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Temat:  HIGIENA I CHOROBY UKŁADU ROZRODCZEGO.

1.  Przeczytaj uważnie temat lekcji ze stron 235 – 240 w podręczniku.
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2.  Wykonaj notatkę:
- możesz wykorzystać powyższe opracowanie
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Higiena i choroby uktadu rozrodczego

Jak nie zarazié sig churabam: ukfadu rozrodczego?
(przenoszonych droga pleiowa) _

§9 Choroby przenoszone drog piciowq (weneryczne) |

noszenie czystej bielizny

2 miesiqczkowaniem) .

Q Dotrzymywanie wiernosci partnerowi s sy
Q Utrzymywanie w czystosci narzadéw cmwycf.‘,

Q Kobiety powinny regularnie badaé si¢ u
ginekologa (1 w roku, réwniez przy problemach

Jest wiele chordb przenoszonych droga plciow: rze2qczka, Kita, rzgsistkowica, Aids,

rak szyjki macicy oraz wirusowe zapalenie watroby typu B i typu C

.

chemioterapia i radioterapia

Przyczyny: niekontrolowane dzielenie sig komérek
wywolane zmianami w materiale genetycznym
Objawy: mogq byé réine - twardosé piersi, guzek
widoczny lub wyczuwalny podczas badania, wyciek z
brodawki sutkowej, zmiana ksztattu piersi, -%
powigkszenie weztow chtonnych w okolicy piersi
Leczenie: chirurgiczne usunigcie zmian chorobowych

Rak prostaty:

Przyczyny: nieKontrolowane dzielenie sig komdrek wywotane
zmianami w materiale genetycznym

Objawy: poczatkowe stadia bezobjawowe, zaburzenia w
oddawaniu moczu-czesto, trudno i mocz zalega w pecherzu
Leczenie: chirurgiczne usunigcie prostaty, radioterapia
Profilaktyka: regularne badania u urologa, zdrowy tryb Zycia

piersi, regularne konsultacje u
lekarza i prowadzenie zdrowego

trybu Zycia

v
v

Profilaktyka: samodzielne badania| Czynniki ryzyka rozwoju raka

piersi:
Uwarunkowania genetyczne
Niewlasciwy tryb zycia
‘stosowanie lekiw

Rak szyjki macicy: stor |

Prayczyny: zakazenie wirusem HPV przez kontakt ™'
intymny
Objawy: poczqtkowe stadia bezobjawowe, potem bile
brzucha i krwawienia z drdg rodnych

Leczenie: chirurgiczne usunigcie zmian chorobowych
chemioterapia i radioterapia %
Profilaktyka: unikanie przypadkowych Kontaktéw
seksualnych, regularne badania ginekologiczne, unikanie
uzywek i szczepionka
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