Jak skutecznie uczyć się w domu?
1. Stwórz plan dnia:
- stała godzina pobudki
- stałe godziny nauki
- stałe godziny posiłków
- stałe godziny odpoczynku.
     2.   Przygotuj miejsce pracy:
          - przewietrz pokój
          - zrób porządek
          - wycisz telefon
         - usuń rozpraszacze ( wyłącz radio, tv, schowaj gry).
     3.  Rób przerwy:
         - pij dużo wody
         - porozciągaj się
        - pooddychaj głęboko.
    4.  Zadbaj o swój mózg:
         - zdrowo się odżywiaj
         - pij dużo wody
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