
Klasa VII – wychowawca: Bożena Jop 

XI tydzień – 01.06.2020 r. – 05.06.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 
 
--- 
Projekt 
e-Obywatel - 
Angielski 

j. niemiecki 
- R. Lasota-Lenart 
--- 
j. angielski - M. 
Mazur-Młynarczyk 
(gr. zaawansowana) 

30 minut  
 
--- 
45 minut (30 
min. onlin i 15. 
min pracy 
własnej) 

T: Owoce i warzywa  
Cel: Nazwy owoców i warzyw, zdrowe odżywianie. 
--- 
Organizacje charytatywne w Polsce i na świecie - przygotowanie 
wypowiedzi ustnej i pytań do rozmowy na ten temat. 
Cele: Uczniowie szukają informacji w Internecie na temat organizacji 
charytatywnych działających w Polsce i na świecie, przygotowują 
wypowiedź ustną na ich temat w grupach/parach i pytania na ten temat. 
 

Microsoft Teams, karty pracy.  
 
--- 
Microsoft Teams, Internet, 
TwinSpace, platforma 
Whereby 

Aktywność w czasie 
zajęć. 
--- 
Aktywność w czasie 
zajęć - ocena za 
wypowiedź i notatkę. 

 

8.55 - 9.40 j. polski 
- B. Jop 
--- 
matematyka 
P.Mazur (zaj. indywi) 

35 min. 
 
--- 
30 minut 

Temat:  W świecie filmu.  

Cele: - poznanie tworzywa filmowego, rodzaje planu filmowego, kultura 
filmowa 
--- 
T:  Twierdzenie Pitagorasa. 
Cel: Uczeń potrafi zastosować poznane Twierdzenie 

Microsoft Teams, 
 
 
 
 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik. 

ocena za aktywność  
 
 
 
 
 
--- 
Ocena aktywności 
podczas zajęć. 

 

9.50 – 10.35 j. angielski 
- M. Kozłowska/ 
--- 
M. Mazur - Młynarczyk 

30 minut 
 
--- 
30 min. 

Temat Londyńskie muzea – wirtualna wizyta. 
Cel: Uczeń zna kulturę i historię Wielkiej Brytanii. 
--- 
Organizacje charytatywne w Polsce -i na świecie - rozmówki z 
wolontariuszami EKS z Centrum Wolontariatu w Kielcach. 

Microsoft Teams, Youtube 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność podczas 
zajęć. 
--- 
Ocena za test. 

 

10.45 -11.30 religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Kardynał Stefan Wyszyński - Prymas Tysiąclecia. 
Cele: Ukazanie postaci Wyszyńskiego. 

Microsoft Teams, podręcznik, 
zeszyt ćwiczeń 

Aktywność _____________
_ 

11.45- 12.30 historia 
- P. Stelmaszczyk 

15 min. T: Wirtualne zwiedzanie przedwojennej Warszawy. 
Cel: Uczeń poznaje wygląd przedwojennej Warszawy oraz sposób 
ubierania się mieszkańców stolicy. 

https://www.youtube.com/watc
h?v=biBCosaZ_0w 

Bez ocen.  

12.45 – 13.30 w-f 
- R. Klefas 

20-30 min T:Dzień Dziecka - rekreacja MT Aktywność podczas 
zajęć 

 

13.40 - 14.25 
 
 
 
 

j. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 
 

30 minut  
 
 
 
 

T: Owoce i warzywa. 
Cel: Nazwy owoców i warzyw, zdrowe odżywianie.  

Microsoft Teams, karty pracy.  
 
 
 

Aktywność na 
zajęciach 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=biBCosaZ_0w
https://www.youtube.com/watch?v=biBCosaZ_0w


 

Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot 
Czas realizacji 

(45 min. czy krócej 
czy inny czas) 

Temat i cel zajęć 

Wykorzystanie metod 
i technik kształcenia 
na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 j. polski 
- B Jop 

35 min. Temat: Pochwała czy krytyka rzeczywistości ukazanej w Zemście. 
Cele:formułowanie opinii na temat utworu 
• przygotowanie aktorskiej recytacji fragmentów Zemsty 
 
  

Microsoft Teams, 
lektura, wsipmet 

ocena za aktywność, 
ocena za pracę z lekturą 

 

8.55 - 9.40 w-f 
- R. Klefas 

20-30 min T:PN,Pś- gry rekreacyjne MT, aplikacja  aktywność  

9.50 – 10.35 biologia  
- D. Adamska 

30 minut Temat: Higiena i choroby układu rozrodczego. 
Cel lekcji:- sposoby zapobiegania chorobom. 

Microsoft Teams, 
podręcznik, 
 Multibook 

Ocena z testu.  

10.45 -11.30 chemia 
- A.Kluzek 

30 min. Temat: Woda jako rozpuszczalnik 
Cel:.opisuje budowę cząsteczki wody oraz przewiduje zdolność do 

rozpuszczania się różnych substancji w wodzie; 
podaje przykłady substancji, które z wodą tworzą koloidy i zawiesiny; 

Microsoft Teams 
 

Aktywność,  

11.45- 12.30 matematyka 
- B.Cieślik 

30 min 

Twierdzenia Pitagorasa   - zadania utrwalające 
Cel: zastosowanie poznanych wiadomości i umiejętności 
w złożonych zadaniach, problemach. 

Microsoft Teams Ocena aktywności 
uczniów  na zajęciach 

 

12.45 – 13.30 historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Osiągnięcia II Rzeczypospolitej. 
Cel: Uczeń podaje najważniejsze osiągnięcia kulturalne i naukowe Polski 
w okresie międzywojennym. 

Microsoft Teams, 
e-booki Nowej Ery. 

Aktywność podczas 
zajęć. 

 

13.40 - 14.25 religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Błogosławiony ksiądz Jerzy Popiełuszko  
Cele: Ukazanie postaci błogosławionego  

Microsoft Teams, 
podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń  

Aktywność _____________ 

14.35 – 15.20 j. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut  T: Poznajemy kuchnię niemiecką  
Cel: wiadomości krajoznawcze w zakresie kuchni niemieckiej  

Microsoft Teams, 
karty pracy  

aktywność w czasie 
zajęć 

 

 

 

 

 

  



Środa. 

Godziny lekcyjne przedmiot 
Czas realizacji 

(45 min. czy krócej 
czy inny czas) 

Temat i cel zajęć 

Wykorzystanie metod 
i technik kształcenia 
na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 w-f 
- R. Klefas 

20-30 min T:LA-marszobieg na dystansach 800,1000m MT 
YT 
https://www.youtube.c
om/watch?v=M_aG9E
0n9gg 

aktywność podczas 
zajęć 

 

8.55 - 9.40 Zaj. komputerowe 
- S. Spelak/ 
 
--- 
D. Adamska 

20 minut on-line + 
praca własna 
 
--- 
20 minut on-line + 
praca własna 

T: Prezentacja filmów. 
Cel: Uczeń potrafi zapisywać projekt oraz gotowy film w programie Movie 
Maker. 
--- 
Temat: Światłem malowane - korekta parametrów zdjęcia. 
Cel lekcji: Jak poprawić, skorygować i dobrać parametry zdjęcia. 

Microsoft Team 
 
 
--- 
Microsoft Team, 
program Scratch 

Aktywność na zajęciach 
 
 
--- 
Prace przesłane  na  
pocztę 

 

9.50 – 10.35 j. angielski 
- M. Kozłowska/ 
--- 
M. Mazur- Młynarczyk 

30 minut 
 
--- 
30 minut 

Temat Pierwszy okres warunkowy – wprowadzenie. 
Cel: uczeń buduje zdania złożone dotyczące przyszłości, wyraża zdania 
warunkowe. 
---  
TEST z unitu 6 (stopniowanie przymiotników, czasowniki modalne, 
słownictwo – nowoczesne urządzenia i ich obsługa). 

Microsoft Teams, 
podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń, Youtube 
--- 
Microsoft Teams, 
podręcznik, YouTube 

Aktywność na zajęciach. 
Praca domowa 
 
--- 
Aktywność na zajęciach. 

 

10.45 -11.30 Matematyka 
- B. Cieślik 

30 min 
Powtórzenie wiadomości dot. twierdzenia Pitagorasa. 
Cel: zastosowanie poznanych wiadomości i umiejętności w złożonych 
zadaniach, problemach. 
 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena aktywności  

11.45- 12.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min Mój region i moja mała ojczyzna - powtórzenie. 
Cel: Utrwalenie wiedzy na temat własnego regionu. 

Microsoft Teams,  Ocena z przygotowanej 
prezentacji 

 

12.45 – 13.30 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Zasada zachowania energii mechanicznej. 

Cel: przykłady przemiany energii potencjalnej w kinetyczną i na odwrót, z 
zastosowaniem zasady zachowania energii mechanicznej. 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

13.40 - 14.25 Plastyka  
- J. Jakubowska 

20 min. T: To warto zobaczyć. 
Cel: Uczeń umie podać przykłady sztuki współczesnej. 

MT podręcznik Aktywność,ocena za 
pracę 

 

14.35 – 15.20 Muzyka 
- J. Kusiński 

20 min T: Z muzyką dalej w świat. 
Cel: Uczeń poznaje zagranicznych wykonawców. 

MT you tube Aktywność Na zajęciach   

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0n9gg
https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0n9gg
https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0n9gg


 

 

Czwartek  

Godziny lekcyjne przedmiot 
Czas realizacji 

(45 min. czy krócej 
czy inny czas) 

Temat i cel zajęć 

Wykorzystanie metod 
i technik kształcenia 
na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 j. polski 
- B. Jop 

35 min. Temat:Różne oblicza widowisk teatralnych (Wszystko jest teatrem?) 
Cele: określenie związku między aktorem a widzem 
• rozszerzenie znaczenia pojęcia teatr (opera, pantomima, spektakl 
baletowy) 
• wskazywanie nowych odmian widowisk teatralnych (np. widowisko 
sportowe) 
• omówienie związku między rodzajem dekoracji zastosowanych na 
scenie a charakterem opery Verdiego 
• wskazywanie różnic między klasycznym przedstawieniem teatralnym 
a pantomimą 
• formułowanie definicji teatru jako widowiska 
 

Microsoft Teams,  
lektura 

ocena za aktywność 
 

 

8.55 - 9.40 j. polski- B. Jop 
 
--- 
matematyka 
P.Mazur (zaj. 
indywidualne) 

35 min. 
 
 
--- 
 
30 minut 
 
 

 
c.d.(jednostka dwugodzinna) 
 
 
T: Powtórzenie wiadomości dot. twierdzenia Pitagorasa 
Cel: zastosowanie poznanych wiadomości i umiejętności w złożonych 
zadaniach, problemach. 
--- 
 

Microsoft Teams  
 
 
--- 
Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena za aktywność 
 
 
---- 
Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

9.50 – 10.35 biologia  
- D. Adamska 

30 minut Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z układu rozrodczego 
człowieka. 
Cel lekcji: Pojęcia dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej. 

Microsoft Teams, 
podręcznik, Multibook 

 

Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

10.45 -11.30 matematyka 
- B. Cieślik 

30 min Twierdzenie Pitagorasa  - test. 
Cel: Badanie efektów nauczania 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena z testu  

11.45- 12.30 w-f 
- R. Klefas 

20-30 min T:G -ćwiczenia ogólnorozwojowe. MT, aplikacja aktywność podczas 
zajęć 

 

12.45 – 13.30 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Praca, moc, energia mechaniczna – powtórzenie wiadomości. 
Cel: Utrwalenie i powtórzenie zagadnień dot, pracy,mocy i energii 
mechanicznej. 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena aktywności  

13.40 - 14.25 zaj. z wych.  
- B. Jop 

25 min. Temat: Oceniamy nasze postępy w nauce i zachowaniu. 
Cel: autoewaluacja własnej pracy i zachowania 

Microsoft Teams 
 

  

14.35 – 15.20 j. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut  
 

T: Poznajemy kuchnię niemiecką. 
Cel: Wiadomości krajoznawcze w zakresie kuchni niemieckiej. 

Microsoft Teams, 
karty pracy  
 

aktywność w czasie 
zajęć 
 

 

       



 

Piątek  

Godziny lekcyjne przedmiot 
Czas realizacji 

(45 min. czy krócej 
czy inny czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod 
i technik kształcenia 
na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 j. polski 
- B. Jop 

35 min. Temat: Ćwiczymy przekształcanie tekstów. 
Cele 
:• dokonywanie przekształceń tekstu zgodnie z założonym celem 
• stosowanie synonimów i słownictwa o węższym lub szerszym zakresie 
• rozumienie zjawiska plagiatu 

Microsoft Teams,  ocena pracy domowej. 
ocena za aktywność 
 

 

8.55 - 9.40 geografia  
- B. Cieślik 

30 min Mój region i moja mała ojczyzna - Sprawdzian Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena z testu  

9.50 – 10.35 matematyka  
- B. Cieślik 

30 min Graniastosłupy – ich rodzaje                                                       Cel: 
klasyfikacja graniastosłupów, wykorzystanie wzorów na liczbę ścian, 
krawędzi oraz wierzchołków graniastosłupa. 
 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena aktywności  

10.45 -11.30 j. angielski 
- M. Kozłowska/ 
 
--- 
M. Mazur - 
Młynarczyk 

30 minut 
 
 
--- 
30 minut 

Temat Pierwszy okres warunkowy – ćwiczenia gramatyczne. 
Cel: Uczeń buduje zdania złożone dotyczące przyszłości, wyraża zdania 
warunkowe. 
--- 
Okresy warunkowe i ochrona środowiska. 
Cele: Poznajemy zdania warunkowe typu 0, 1, 2, 3, ćwiczymy ustnie i 
pisemnie stosowanie zerowego okresu warunkowego i zwroty - działania 
ekologiczne. 

Microsoft Teams, 
podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 
--- 
Microsoft Teams, 
podręcznik, YouTube 

Aktywność na zajęciach 
 
--- 
Aktywność na zajęciach 

 

11.45- 12.30 chemia 
- A. Kluzek 

30  min. T: Rozpuszczalność jako cecha substancji. 
Cel: Projektuje i przeprowadza doświadczenia wykazujące wpływ różnych 
czynników na szybkość rozpuszczania substancji stałych w wodzie; 
definiuje pojęcie rozpuszczalność; podaje różnice między roztworem 
nasyconym i nienasyconym 

Microsoft Teams 
 

Aktywność  

12.45 – 13.30 
 
 

j. polski  
- B. Jop 

35 min. Temat: Liryka, epika, dramat. utrwalenie wiadomości o rodzajach 
literackich. 
Cele: utrwalenie cech rodzajów literackich 
           - gatunki literackie 
 

 
Microsoft Team, karty 
pracy 
wsipnet 

  

13:40- 14:25 wdż  
Marzena Kosztowniak 

30. min. 
 

T: Utrata wolności. Uzależnienia behawioralne.  
Cel:Uświadomienie, że uzależnienia niszczą ludzką wolność. 
Uświadomienie, że człowiek może chronić się przed uzależnieniami. 

Microsoft Teams, 
treści w formie plików 

  

 -       

 

  



Sobota  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość (formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

       

       

 
 


