
 

Klasa VII – wychowawca: Bożena Jop 

XIV tydzień – 22.06.2020 r. – 26.06.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 

Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 

odległość(formy 
łączności z 
uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 
 

j. niemiecki 
- R. Lasota-Lenart 

30 minut  
 

T: Liechtenstein - małe księstwo, wielkie możliwości  
Cel: krajoznawstwo Liechtensteinu  

Microsoft Teams, 
karty pracy.  

Aktywność w czasie 
zajęć. 

 

8.55 - 9.40 j. polski 
- B. Jop 
--- 
matematyka 
P. Mazur (zaj. indywi) 

35 min. 
 
--- 
30 minut 

Temat: Ćwiczymy przekształcanie tekstów. 

Przekształcanie tekstu, Streszczanie, skracanie,rozbudowywanie  

Microsoft Teams, 
 
--- 
Microsoft Teams, 
podręcznik. 

 
 
--- 
Ocena aktywności 
podczas zajęć. 

 

9.50 – 10.35 j. angielski 
- M. Kozłowska/ 
--- 
M. Mazur - Młynarczyk 

30 minut 
 
--- 
30 min. 

Temat: Już niedługo wakacje– podsumowanie. 
Cel: Uczeń zna słownictwo i zwroty związane z wakacjami. 
--- 
Podsumowanie wiadomości o zdaniach warunkowych. 
Cel: Utrwalenie wiadomości o okresach warunkowych. 

Microsoft Teams, 
Youtube 
--- 
Microsoft Teams 

Aktywność podczas 
zajęć. 
--- 
 

 

10.45 -11.30 religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut  Microsoft Teams, 
podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność _____________
_ 

11.45- 12.30 historia 
- P. Stelmaszczyk 

20 min. T: Ziemie polskie po Kongresie Wiedeńskim. 
Cel: Uczeń wskazuje na mapie podział polityczny ziem polskich po kongresie 
wiedeńskim, omawia położenie Polaków w zaborach  pruskim i austriackim, na 
obszarze ziem zabranych oraz w Rzeczypospolitej Krakowskiej. 
 

Microsoft Teams, e 
-booki Nowej Ery 

-  

12.45 – 13.30 w-f 
- R. Klefas 

20-30 min  MT Aktywność podczas 
zajęć 

 

13.40 - 14.25 
 
 
 

j. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 
 

30 minut  
 

T: Liechtenstein - małe księstwo, wielkie możliwości  
Cel: krajoznawstwo Liechtensteinu  

Microsoft Teams, 
karty pracy.  
 
 

Aktywność na 
zajęciach 
 
 
 

 

 

  



 

Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot 
Czas realizacji 

(45 min. czy krócej 
czy inny czas) 

Temat i cel zajęć 

Wykorzystanie metod 
i technik kształcenia 
na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 j. polski 
- B Jop 

35 min. Temat: Noc, morze i poeta – wokół wiersza Adama Zagajewskiego. 
cele: analiza i interpretacja wiersza 
• formułowanie opinii na temat utworu 
• argumentowanie i wnioskowanie 
• odczytywanie znaczenia motywów symbolicznych 
 

Microsoft Teams, ,    

8.55 - 9.40 w-f 
- R. Klefas 

20-30 min  MT, aplikacja  aktywność  

9.50 – 10.35 biologia  
- D. Adamska 

30 minut Temat: Homeostaza – równowaga wewnętrzna organizmu. 
Cel lekcji:- Skutki zaburzenia homeostazy. 

Microsoft Teams, 
podręcznik, 
 Multibook 

Ocena z testu.  

10.45 -11.30 chemia 
- A.Kluzek 

30 min. T: Podsumowanie pracy na lekcjach chemii w klasie VII. 
Cel: Przypomnienie podstawowych wiadomości zdobytych w klasie VII. 

Microsoft Teams 
 

Aktywność,  

11.45- 12.30 matematyka 
- B.Cieślik 

30 min 

Objętość graniastosłupa prostego 
Cel: wyprowadzenie wzór na objętość 
graniastosłupa,rozwiązywanie zadań wymagających 
przekształcenia wzoru na objętość, obliczanie objętość 
graniastosłupa z wykorzystaniem Twierdzenia Pitagorasa. 

Microsoft Teams Ocena aktywności 
uczniów  na zajęciach 

 

12.45 – 13.30 historia 
- P. Stelmaszczyk 

20 min. T: Podsumowanie całorocznej pracy na lekcjach w klasie VII. 
Cel: Przypomnienie najważniejszych wiadomości zdobytych w klasie VII. 

Microsoft Teams, 
e-booki Nowej Ery. 

-  

13.40 - 14.25 religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut  Microsoft Teams, 
podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń  

Aktywność _____________ 

14.35 – 15.20 j. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut  T: Podsumowanie pracy  
Cel - utrwalenie podstawowych zwrotów  

Microsoft Teams, 
karty pracy  

aktywność w czasie 
zajęć 

 

 

 

 

 

  



 

Środa. 

Godziny lekcyjne przedmiot 
Czas realizacji 

(45 min. czy krócej 
czy inny czas) 

Temat i cel zajęć 

Wykorzystanie metod 
i technik kształcenia 
na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 w-f 
- R. Klefas 

20-30 min  MT 
YT 
https://www.youtube.c
om/watch?v=M_aG9E
0n9gg 

aktywność podczas 
zajęć 

 

8.55 - 9.40 Zaj. komputerowe 
- S. Spelak/ 
 
--- 
D. Adamska 

20 minut on-line + 
praca własna 
 
--- 
20 minut on-line + 
praca własna 

 
T: Wirtualne podróże. 
Cel: Uczeń potrafi korzystać z wirtualnych muzeów.  

Temat: Portfolio z tekstami. 
cel lekcji: Tworzenie spisów, używanie stylów, ilustrowanie 
dokumentów. 
 

Microsoft Team 
 
 
--- 
 
 
Microsoft Team, 
program Scratch 

Aktywność na zajęciach 
 
 
--- 
 
 
Prace przesłane  na  
pocztę 

 

9.50 – 10.35 j. angielski 
- M. Kozłowska/ 
--- 
M. Mazur- Młynarczyk 

30 minut 
 
--- 
30 minut 

Temat: Czas wakacji - Holiday– ćwiczymy słownictwo. 
Cel: Uczeń zna słownictwo i zwroty związane z wakacjami. 
--- 
Rozmawiamy o planach wakacyjnych - ćwiczenia ustne. 
Cel: Rozwijanie umiejętności konwersacyjnych. 

Microsoft Teams, 
Youtube 
--- 
Microsoft Teams, 
YouTube 

Aktywność na zajęciach. 
 
--- 
Aktywność na zajęciach. 

 

10.45 -11.30 Matematyka 
- B. Cieślik 

30 min Graniastosłupy - zadania utrwalające. 
Cel:Obliczanie objętości graniastosłupa prostego, rozwiązywanie 
prostych zadań osadzonych w kontekście praktycznym. 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena aktywności  

11.45- 12.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min 

Szlaki turystyczne w naszej gminie i gminach ościennych 
Cel: Poznanie najatrakcyjniejszych tras pieszych i rowerowych w 
najbliższej okolicy. 

Microsoft Teams,  Aktywność  

12.45 – 13.30 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min 

Energia kinetyczna i energia potencjalna – rozwiązywanie zadań 
Cel : Doskonalenie umiejętności wykorzystania i przekształcania 
wzorów w zadaniach tekstowych. 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Aktywmość  

13.40 - 14.25 Plastyka  
- J. Jakubowska 

20 min.  MT podręcznik Aktywność,ocena za 
pracę 

 

14.35 – 15.20 Muzyka 
- J. Kusiński 

20 min  MT you tube Aktywność Na zajęciach   

  

https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0n9gg
https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0n9gg
https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0n9gg


 

Czwartek  

Godziny lekcyjne przedmiot 
Czas realizacji 

(45 min. czy krócej 
czy inny czas) 

Temat i cel zajęć 

Wykorzystanie metod 
i technik kształcenia 
na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 j. polski 
- B. Jop 

35 min. Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z kl. VII Microsoft Teams,  
 

 
 

 

8.55 - 9.40 j. polski- B. Jop 
 
--- 
matematyka 
P.Mazur (zaj. 
indywidualne) 

35 min. 
 
--- 
30 minut 
 

c.d. tematy z lekcji I. Microsoft Teams  
 
--- 
Microsoft Teams, 
podręcznik 

 
 
---- 
Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

9.50 – 10.35 biologia  
- D. Adamska 

30 minut Temat: Uzależnienia od alkoholu, nikotyny, kofeiny, teiny i 
narkotyków. 
Cel lekcji: Zapobieganie skutkom uzależnień. 

Microsoft Teams, 
podręcznik, Multibook 

 

Ocena aktywności 
podczas zajęć 

 

10.45 -11.30 matematyka 
- B. Cieślik 

30 min Graniastosłupy - powtórzenie wiadomości. 
Cel: Utrwalenie wiadomości na temat graniastosłupów. 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Aktywność.  

11.45- 12.30 w-f 
- R. Klefas 

20-30 min  MT, aplikacja aktywność podczas 
zajęć 

 

12.45 – 13.30 fizyka 
- B. Cieślik 

30 mi 

Praca, moc, energia – zadania utrwalające. 
Cel:Doskonalenie umiejętności wykorzystania i przekształcania 
wzorów w zadaniach tekstowych. 
 

Microsoft Teams, 
podręcznik 

Ocena aktywności  

13.40 - 14.25 zaj. z wych.  
- B. Jop 

25 min. Temat: Podsumowanie pracy w II półroczu.  Microsoft Teams 
 

  

14.35 – 15.20 j. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut  
 

T: Podsumowanie pracy  
Cel - utrwalenie podstawowych zwrotów  

Microsoft Teams, 
karty pracy  
 

aktywność w czasie 
zajęć 
 

 

       
 

  



 

Piątek  

Godziny lekcyjne przedmiot 
Czas realizacji 

(45 min. czy krócej 
czy inny czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod 
i technik kształcenia 
na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

   Zakończenie roku szkolnego 2019/2020   
 

 

       
       
       

       
       

       

 -       

 

  



 

Sobota  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość (formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

       

       

 
 


