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 So žiakmi so 7.B triedy sme si na Deň srdca pozreli 

prezentáciu, kde sme si vysvetlili prečo musíme naše 

srdce chrániť a čo nám pomáha udržiavať ho v dobrom 

stave. O zdravej strave, pohybe, správnom životnom 

štýle. Po pozretí sme si zmerali krvný tlak a povedali, 

aký je ten dobrý pre nás. Následne sme si vymaľovali 

obrázok s vyobrazením srdca. Vybrali sme sa aj na 

prechádzku, aby sa naše telo hýbalo a srdce pracovalo 

správne. Určite si budeme aj pri inej príležitosti 

opakovať, že máme zdravo žiť, aby sme nemali 

problémy so srdcom aj v dospelosti.  

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naši ôsmaci si v jedno krásne jesenné popoludnie 

pripravili deň plný vitamínov. Význam ovocia 

a zeleniny bol žiakom sprostredkovaný pomocou 

krátkej prezentácie. Jablko je našim najbežnejším 

jesenným ovocím, z ktorého si vieme pripraviť 

rôzne produkty ako sú výživy, koláče a rôzne 

šaláty. Okrem toho sú jablká plné vitamínov, 

prospešné pre naše zdravie. Spoločne sme si 

vychutnali jablčné dobroty a na záver žiaci 

absolvovali krátky vitamínový kvíz. Zažili sme 

spolu naozaj chutné popoludnie.  

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeseň je bohatá nielen na krásne 

farby, ale aj na rôzne plody. Žiaci 

deviateho ročníka sa rozhodli 

výtvarne stvárniť jesenné plody, 

skombinovať krásne spektrum 

farieb a vytvoriť tak zaujímavé 

výtvarné diela. Okrem toho 

vyrobili úžasné vence, ktoré sú 

vhodné na dekoráciu či už 

hrobov alebo domácnosti. 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

K jeseni patrí aj púšťanie 

šarkanov. Ale na to, aby 

sme si mohli šarkanov 

púšťať, tak sme si museli 

zopár šarkanov aj vyrobiť. 

Žiaci využili svoje 

zručnosti, schopnosti 

a patričnú dávku fantázie. 

Šarkani sa skutočne 

vydarili.  

Jesenné radovánky 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jesenné lístie, nádherne sfarbené využili naši deviataci na 

vytvorenie krásnych účesov. Čarovní kaderníci vytvorili 

perfektné účesy nakresleným tváram. Okrem toho si 

dievčence urobili aj vlastné účesy, ktoré osviežili pridaním 

pestrofarebných listov. Výsledok bol úžasný. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Myslíte si, že 

upratovanie je otravné? 

Tak to sa veľmi mýlite. 

Naši šikovní štvrtáci 

nám dokázali, že aj 

práca môže byť 

zábavná.  

Popri práci sa žiaci 

ponaháňali, poohadzovali 

lístím a zaspievali si rôzne 

pesničky. Areál školy bol 

vyčistený, deti vyšantené 

a pani učiteľka spokojná. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Toľko farieb, toľko krásy, ani slovami sa nedá opísať nádherná jeseň. 
Naši najstarší žiaci sa snažili zachytiť farebnosť jesene pomocou 

temperových farieb a suchého pastelu. Prekrásne umelecké diela 
teraz skrášľujú chodby našej školy. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V rámci celoslovenskej výtvarnej súťaže „Rómska paleta 2022“, 

získal náš žiak Kristián Lacko čestné uznanie za výtvarné 

stvárnenie Gullivera. 

Gratulujeme. 

Spolu sa do súťaže 
prihlásilo z celého 

Slovenska v I. 
kategórii do 10 

rokov: 74 škôl a 259 
prác a v II. kategórii 

od 11 rokov: 113 
škôl a 520 prác. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gaštan spadol na zelenú 

trávičku 

hopsa-rasa, už je v mojom 

košíčku. 

Zahrám sa na kúzelníka, urobím 

si panáčika. 
 

Jeseň je krásne farebné 

ročné  obdobie. Je to čas 

dozrievania, zberu úrody a 

nádhernej prírody. Žiaci s 

obľubou zbierali prírodný 

materiál a vytvárali rôzne 

výrobky z gaštanov, šípok a 

listov. 

Aj výtvarnou súťažou na tému 

,,Jeseň" vznikali krásne práce, 

ktoré skrášľujú interiér školy. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Padá lístie, šuchoce, 

zajko po ňom dupoce. 

Hej slniečko počuješ? 

Zasvieť ešte raz! 

Aspoň za hrsť teplých lúčov 

rozsyp medzi nás. 
 

Farbičkami tromi, farbí jeseň 

stromy. 

Maľuje a ráta: žltá, hnedá, zlatá. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ide pavúk po 

stene 

kým sa Janko 

zasmeje, 

ide pavúk po 

papuči, 

kým ho Janko 

nerozpučí. 
 

Učili sme sa kresliť čiary a nakreslili sme si takéto krásne 

pavučiny  aj s  pavúkmi, ale nemusíte sa ich báť! Sú len z papiera. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keď sú hrušky, už je jeseň. 

To my dobre vieme, 

skôr ako ich ochutnáme 

si ich umyjeme 

 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V októbri nám cupy lupy 

padá dáždik do chalupy. 

Prší, prší len sa leje, 

zatvárajte okná, dvere. 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lovci baktérií sa po prázdninách opäť vracajú do práce 

a do boja s baktériami. Ako si nezvyknúť na zlozvyky 

a pestovať dobro zvyky je 12 úloha. 

Žiaci na dvoch maľovankách pozorovali, čo je potrebné 

robiť so špinavými rukami po použití WC, pred 

jedením, pri kýchaní , po ceste v hromadných 

dopravných prostriedkoch a keď prídu so zablatenými 

topánkami domov. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Umiestnenie v grantovej výzve  
"Vy rozhodujete, My pomáhame" 

 

10.augusta 2022 sme sa dozvedeli, že náš projekt: Liečivá krása 

zapojený do programu Tesco  „Vy rozhodujete, my pomáhame“ 

vyhral 3. miesto v hlasovaní zákazníkov v našom regióne a získal 

podporu 300 eur! Hlasovanie trvalo od 11.júla do 7.augusta. 

Aktuálne je na Slovensku 155 Tesco obchodov a v každom z nich  

prebiehalo hlasovanie.Za nás hlasovali zákazníci v TESCO 

v Kežmarku. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do programu bolo spolu prijatých vyše 350 žiadostí a Tesco so 

svojím programom prerozdelilo medzi 231 víťazov, finančné 

prostriedky vo výške 169 400 eur. Zákazníci Tesco spoločne 

odovzdali súťažiacim projektom viac ako 3 milióny žetónov. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

https://www.napadynavody.sk/12-skvelych-inspiracii-ako-vyuzit-opadane-listie-a-p1496 

Jeseň nám ponúka množstvo materiálu na výrobu 

rôznorodej dekorácie. Napríklad krásne sfarbené 

jesenné lístie môžeme použiť na vytvorenie zaujímavej 

kytice z ruží. Potrebujete len pekné lístie ( nie veľmi 

vysušené), šnúrku a trošku zručnosti. Ďalej postupujte 

podľa obrázkového návodu. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bielky vyšľaháme s cukrom dotuha. V horúcom 

vodnom kúpeli rozpustíme čokoládu a zapracujeme do 

nej žĺtky a mlieko. 

Do čokoládovej zmesi opatrne zamiešame sneh z 

bielkov a odstavíme. Šľahačku vyšľaháme dotuha a 

opatrne primiešame do peny. Naplníme do pohárov a 

dáme na 24 hodín do chladničky. 

Pred podávaním dekorujeme rozdrvenými 

čokoládovými sušienkami a gumenými dážďovkami. 

Prajeme Vám dobrú chuť ☺ 

 
- 200g horká 

čokoláda 
- 100ml plnotučné 

mlieko 
- 2ks vajce 
- 400ml 33% 

smotana 
- 180g cukor kryštál 
- Čokoládové 

sušienky 
- Gumové dážďovky 

https://recepty.aktuality.sk/recept/6177/halloweenska-cokoladova-pena/ 
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