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CZYM JEST PEDIKULOZA?

Pedikuloza to inaczej wszawica jest choro-
ba pasozytniczg wywotang przez wesz gto-
wowa (Pediculus humanus capitis).

Wszawica wystepuje we wszystkich kra-
jach $wiata. Jest to powszechny pro-
blem, ktéry nie zawsze jest oznaka braku
higieny.

Do zarazenia moze dojs¢ w kazdym wieku,
chociaz najczesciej wystepuje ona u dzieci
i mtodziezy. Do zarazenia tymi pasozytami
tatwiej dochodzi w duzych zbiorowiskach
ludzkich (przedszkola, szkoty, internaty,
akademiki, kolonie, obozy letnie, koszary,
domy pomocy noclegownie).

Wesz gtowowa jest owadem koloru od
brudnobiatego do szarego, osigga dtugosc¢
2-3 mm. Petny cykl zyciowy trwa okoto 3-4
tygodni (od jaja - gnidy poprzez 3 formy
larwalne do postaci dorostej). Poza gtowa
cztowieka jest w stanie przetrwac 1-2 dni.
Samica wszy sktada od 100 do 300 jaj, kto-
re mocno przylegajg do wioséw dzieki sub-
stancji klejacej. Doroste wszy i larwy moga
by¢ trudno dostrzegalne. Najczesciej bytuja
za uszami oraz w okolicy potylicznej i cie-
mieniowej gtowy. Z wtosow wypadajg tylko
martwe osobniki.

Gnidy to inna nazwa matych jaj, sktadanych
przez samice wszy. Jaja majg wielkos¢ po-
rownywalng do ziarna sezamu lub soli. Zywe

twory sg w kolorze szarobiatym i wystepuija
w poblizu skory gtowy - sg przyklejone moc-
no do nasady wtosa i trudno je usunac.



CYKL ZYCIA WSZY:

Jaja - gnidy sktadane
53 przez wesz
u nasady wtosa

Po 19-20 dniach Po 7-8 dniach
sktadane sa jajeczka. wylegajg sie wszy
W ciggu kolejnych 16 dni
wesz moze ztozyc
nawet 300 jajeczek

Po 17-18 dniach
owady osiagaja
zdolnosc do
rozmnazania sie

Po 32-35 dniach
wesz zdycha




JAK DOCHODZI DO ZARAZENIA?

Najczesciej zarazaja sie dzieci w wieku 3-12
lat przez kontakty bezposrednie w trakcie
zabawy oraz nie w petni wyrobione nawy-

ki higieniczne, np.stosowanie wspdlnych

JAK OBJAWIA SIE WSZAWICA?
JAK JA ROZPOZNAC?

Pierwszym sygnatem wskazujacym na
obecnos¢ wszawicy jest uporczywe swe-
dzenie, najbardziej intensywny w miejscu
wystepowania pasozytow tj. okolicy skro-
niowej, ciemieniowej i potylicznej gtowy.
Moze temu towarzyszy¢ zaczerwienienie
glowy, szczegolnie na linii wtoséw lub za
uszami. Mogg wystepowac przeczosy tj.
drobne ranki i zadrapania spowodowane
uporczywym Swigdem i drapaniem. Konse-

przedmiotow (szczotki, spinki, grzebienie,
ubrania, nakrycia gtowy, pluszowe zabawki,
materace, posciel).

kwencja tego jest uszkodzenie skary gtowy,
ktére moze prowadzi do stanéw zapalny
i otwiera droge do zakazen bakteryjnych
i /lub grzybiczych.

W skrajnych przypadkach na gtowie osoby
zarazonej wszawicg pojawia sie tzw. ,kot-
tun” tj. wlosy zlepione ropno-surowicza
wydzieling.




WSZAWICA (PEDICULOSIS)

to choroba pasozytnicza na skorze gtowy cztowieka,
wywotujaca zmiany skdrne,
v wszawica moze przydarzyc sie kazdemu i nie jest oznaka

braku higieny!

CHARAKTERYSTYKA WSZY
wesz jest szaro-biatej barwy oraz ma wielkos¢ ziarenka sezamu,
zywi sie ludzka krwia,
#yje okoto miesigca na owtosionej skorze gtowy, a poza zywicielem okoto dwdch dni,

jaja sktada na wtosach, blisko skéry. Widoczne sg one gotym okiem jako biatawe kuleczki
w ksztatcie kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone sg lepka wydzieling,
przez co w przeciwienstwie do tupiezu nie daja sie zdjgc z wtosa.

DROGI SZERZENIA SIE WSZAWICY

I BEZPOSREDNIA - stycznos¢ gtowy z gtowa,
I POSREDNIA - poprzez kontakt z nakryciami gtowy, szalami, posciela, recznikami,

grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wtosow:

JAK POZBYC SIE CHOROBY?

I przede wszystkim pokonac strachiwstyd,

! kupic w aptece srodek usuwajacy wszy — jest bez recepty!

I zastosowac preparat na wtosy oraz skdre gtowy — zarowno
u'siebie, jak i uwwszystkich cztonkow rodziny,

I powtdrzy¢ terapie po tygodniu.




JAK LECZY(?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy na-
lezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego
pacjenta, ale takze .obserwowac i ewentual-
nie leczy¢ wszystkie osoby kontaktujgce sie
blisko z pacjentem (rodzina).

Do zwalczenia wszawicy konieczne jest
zastosowanie odpowiedniego prepara-
tu, ktory skutecznie likwiduje pasozyty.
Obecnie stosowane sg preparaty w po-
staci lotionu, zelu, szamponu i/lub kremu;
mozna je dostac¢ w aptekach. W trakcie le-
czenia nalezy bezwzglednie przestrzegac
zasad i zalecen co do sposobu uzycia, tj.
wtasciwe] aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuracji. Po uzyciu prepara-
tu nalezy wyczesa¢ wtosy gestym grze-
bieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy
oraz odklejone gnidy). Potem grzebien
nalezy starannie oczysci¢ (mozna wyko-

nac¢ to przez zamrazanie lub zanurzenie
we wrzgcej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtorzy¢ po
7-10 dniach. Specjalnym czynnosciom pod-
dane powinny byt réwniez rzeczy osobiste
osoby zarazonej i 0s6b z najblizszego otocze-
nia. Wszelkie ozdoby do wtosow, grzebienie,
szczotki nalezy wygotowac lub zniszczyc.
Ubrania, posciel nalezy wypra¢ w temperatu-
rze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy
i ich jaja) lub chemicznie i wyprasowac zelaz-
kiem z funkcjg pary szczegolnie przy szwach.
Rzeczy, ktorych nie mozna wyprac trzeba spry-
skac preparatem owadobojczym, a nastepnie
szczelnie zamknac na 10 dni w foliowym wor-
ku, nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro.
W pomieszczeniach nalezy odkurzy¢ podtoge
i meble. Pluszowe zabawki wyprac lub prze-

trzymac w zamrazalniku ok. 24-48h.



€O ZROBIC BY NIE DOSZLO

DO PONOWNEGO ZARAZENIA?
Najprostszym  sposobem  zapobiegania
wszawicy jest w pierwszej kolejnosci eduka-
cja, ktora powinna doprowadzic¢ do powsta-
nia witasciwych nawykéw higienicznych
od najmtodszych lat, zwiazanych z korzy-
staniem z rzeczy osobistych (grzebienie,
szczotki do wlosow, ozdoby do witosow,

itp.), zwtaszcza nakryc gtowy.

Kolejnym krokiem jest systematyczna kon-
trola i sprawdzanie skory gtowy, a takze
wtasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wto-
sdw w miare indywidualnych potrzeb (ale
nie rzadziej niz raz w tygodniu), stosowanie
odzywek utatwiajgcych rozczesywanie, co-
dzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,
zwigzywanie dtugich wtoséw lub krétkie

wtosy utatwiajace pielegnacje.




ZADANIA SZKOLY W WALCE
ZWSZAWICA

Kontrole czystosci moze przeprowadzi¢ pielegniarka lub higienistka
szkolna. W placdwkach, w ktorych nie ma pielegniarki (ztobek,
przedszkole, placowki opieki catodobowej), kontrole czystosci skory
gtowy moze przeprowadzi¢ opiekun grupy.

Kontrola musi by¢ prowadzona w sposob indywidualny,

w wydzielonym pomieszczeniu. O wynikach kontroli zostaje
powiadomiony dyrektor placowki. Rdwnoczesnie, indywidualnie
zawiadamia sie rodzicow lub opiekunéw dziecka, u ktérego wykryto
wszawice.

Zgoda rodzicow na objecie dziecka opieka (w tym rowniez - opieka
zdrowotng przez pielegniarke lub higienistke szkolng) w placéwce
jest réwnoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonywanie okresowych
przegladdw czystosci skory gtowy. Nie ma zatem koniecznosci
uzyskiwania od rodzicdw lub opiekundw kazdorazowo pisemnej
zgody na przeprowadzenie kontroli czystosci gtowy.

Dziecku z wszawicg nie mozna zabroni¢ uczeszczania do szkoty lub
przedszkola.

Zapewnienie warunkow do bezpiecznego i higienicznego pobytu
dzieci w placowkach oswiatowych i opiekuriczych jest obowigzkiem
dyrektora placéwki.



€O ROBIC JESLI WYKRYTO
WSZAWICE U DZIECKA?

Dyrektor placéwki zarzgdza dokona-
nie kontroli czystosci skary glowy
wszystkich dzieci w grupie lub klasie
oraz wszystkich pracownikéow placow-
ki, z zachowaniem zasad intymnosci
(kontrola indywidualna w wydzielonym
pomieszczeniu). Informacje o wynikach
kontroli przekazuje sie do dyrektora.

Szkota informuje wszystkich rodzicow
o stwierdzeniu wszawicy w grupie
dzieci, z zaleceniem codziennej czysto-
5ci gtowy dziecka oraz czystosci gtow
domownikow.

Dyrektor szkoty lub upowazniona osoba
przekazuje indywidualnie informacje
rodzicom dzieci, u ktérych stwierdzono
wszawice, o koniecznosci natychmia-
stowej likwidacji wszy poprzez zastoso-
wanie dostepnych w aptekach prepa-
ratow, zgodnie z z instrukcja dotgczona
do preparatu. W tym przypadku - kuracji
powinni poddac sie wszyscy domownicy.
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W przypadku, gdy rodzice zgtosza
trudnosci w przeprowadzeniu kuracji
(np. brak érodkéw na zakup prepara-
tu), dyrektor szkoty we wspotpracy
z osrodkiem pomocy spotecznej,
udzielaja rodzicom lub opiekunom
niezbednej pomocy (w tym: zakupu
preparatu przeciw wszom). Informacji
0 sposobie przeprowadzenia kuracji
moze udzieli¢ pielegniarka lub higie-
nistka szkolna.

Dziecku z wszawica nie mozna zabro-
ni¢ uczeszczac do placéwki. Dyrektor,
nauczyciel lub opiekun moze zapropo-
nowac rodzicom/opiekunom rozwazenie
mozliwosci pozostawienia dziecka w
domu przez okres 7-10 dni. Po tym cza-
sie - niezbedne jest powtorzenie kuracji
(z gnid, ktore pozostaty na wtosach
moga rozwingc sie doroste osobniki).

Dyrektor szkoty po 7-10 dniach zarza-
dza ponowne przeprowadzenie kontro-
li czystosci skory glowy u wszystkich
dzieci w grupie lub klasie oraz u wszyst-
kich pracownikow placowki.
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ﬁ( PROFILAKTYKA WSZAWICY
<, I |
obre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwolg

/“'\
\/
\ \\ na wczesne wykrycie obecnosci pasozytow i ich szybka elimina-
;\ cje, zanim zdaza sie rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze

uchroni¢ Ciebie i Twoje dziecko przed wszawica:

dokonuj systematycznych przegladdw wtosow dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni i za uszami),
staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wtosow,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningow, zajec¢ grupowych upinaj lub zwigzuj wtosy dziecka,
przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej

uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z rowiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebieniem, czapka).

OBJAWY WSZAWICY
obecnosc pasozytéw i jaj,
uporczywy $wiad skory gtowy (dominujgcy objaw),
zmiany skorne na skutek drapania po uktuciu skéry

i wprowadzeniu toksyn
odczyny alergiczne u 0s6b wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:

kottun - ktab zlepionych wtosow,
wyprysk wszawiczy - stan zapalny skéry na karku.

Rozprzestrzenianiu sie wszawicy sprzyjaja duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dzieciece),
np. szkoty, przedszkola, internaty, domy dziecka, placowki zbiorowego wypoczynku
wakacyjnego, zattoczone $rodki transportu publicznego. Najbardziej narazone sg dzieci

w wieku szkolnym i przedszkolnym.

Po rozpoznaniu wszawicy nalezy przebadaé otoczenie osoby zarazonej!

Zabieg zwalczajacy wszawice powinny przeprowadzic jednoczesnie
wszystkie osoby z najblizszego otoczenia.
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