Szkota Podstawowa Niepubliczna przy FPLzN,

Wiosenne wierszyki - masazyki /zaczerpnigte, inspirowane: Vademecum przedszkolnych zabaw Wiosna, praca zbiorowa,
Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki M. Bogdanowicz,

Utulanki czyli piosenki na dziecigce masazyki B. Kotodziejski/

(pomoce: zraszacz, suszarka do wloséw, wiatraczek)

»W marcu jak w garncu*/ ,,Kwiecien plecien*
(dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami)

Pewien wiosenny dzien powitat dzieci picknym stoficem, ktore swiecito od samego rana (rysowanie
okregdéw otwartg dtonig).

Bylo przepigknie i coraz cieplej (okregi rysowane coraz szybceiej 1 z wigkszym dociskiem).

Na niebie gdzieniegdzie zaczety pojawiac si¢ biate chmurki (rysowanie palcem chmurek w r6éznych
miejscach).

Mijata godzina za godzing i koto potudnia na niebie zaczetly kiebi¢ si¢ wielkie ciemne chmury. Byto
ich coraz wigcej 1 wigcej (rysowanie palcem duzej chmury).

Nagle zaczat pada¢ deszcz. Najpierw mate kropelki cicho stukaly o szyby i parasole przechodzacych
ulicg (delikatne pukanie opuszkami palcow po pleckach z gory na dot).

Deszcz stawat si¢ coraz wigkszy. Krople byly coraz wigksze i cigzsze (mocniejsze i szybsze pukanie
palcami).

Ale juz po chwili deszcz si¢ zmniejszyt a kropelki spadaly z rzadka i byly mate i delikatne (delikatnie
stukanie opuszkami palcow w roznych punktach pleckdéw).

Po kilku mnutach przechodnie ztozyli parasolki. Wiatr przegonit chmury (,,0trzepywanie” rekami
plecéw lub dmuchanie raz nad jednym raz nad drugim uchem).

Na niebie znowu pojawito si¢ pigkne stonce i przygrzewato juz do konca dnia (okregi rysowane
otwartg dlonig).

Wieczorem kiedy stonce zaszlo i zrobilo si¢ chlodniej w powietrzu pojawit si¢ biaty puch. Wygladat
jak delikatne biate piorka, ale to nie byty piorka tylko najprawdziwszy $nieg. Dzieci patrzyly w okna
jak zaczarowane przypominajac sobie zimowe wieczory (rysowanie palcem $niezynek w roznych
czesciach pleckow).

To byt niezwykty dzien, bo ,,w marcu jak w gancu”, bo ,.kwiecien plecien”.

»Wiosenny deszczyk” (dziecko zwrocone do nas plecami)

Kiedy deszczyk pada, powstaja katuze

(stukanie palcami o plecy z géry na dot)
— jedne mate, inne duze

(wykonywanie okreznych ruchow — od matych do duzych)

Lecz gdy pokaze si¢ stonko i mocniej zaswieci

(pocieramy mocniej otwartymi dtonmi o plecy, zeby wywowatac uczucie ciepta)
— para wodna wysoko do gory leci

(taskotanie palcami od dolu w gore pleckow)

Malutkie kropelki unosza si¢ do gory

(lekkie podnoszenie/zczesywanie wtosow do gory)

1tacza si¢ ze soba tworzac chmury.

Kiedy si¢ tam wysoko lekko schtodza

(taskotanie palcami karku)

Jako deszczyk zndéw na ziemig schodzg

(stukanie palcami po plecach z gory na dot).



»\Na lace* (dziecko zwrdocone do nas plecami)

Na take przydreptal zuk: tup, tup, tup.

(stukamy delikatnie opuszkami palcow)

Polny konik zrobit skok: hop, hop, hop, hop.
(robimy ,,przeskok” z nadgarstka do palcow)

Zza muru wyszla gosignica: szuru, szuru, szuru, SZuru.
(przesuwanie otwartych dtoni w dot plecow)

Kolo ucha przeleciata mucha: fry, fry, fry, fry
(dmuchanie raz za jadenym, raz za drugim uchem)
Kota nosa przeleciata osa: bzy, bzy, bzy, bzy.
(lekkie poszczypywanie w nos)

A bak przylecait do twoich rak!

(uciskanie raczek)

»Wiosenny spacerek” (dziecko zwrocone do nas plecami)

Idzie pani na szpileczkach: tup, tup, tup
(opukujemy plecy opuszkami palcow),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk

(stukamy w plecy zgigtym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop

(opieramy dton na przemian to na przegubie to na palcach)
zaba robi dlugi skok

(dotykamy stop, plecow i gtowy dziecka).
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu

(dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: kap, kap, kap

(stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze $niegiem: chlap, chlap, chlap
(klepiemy plecki dziecka dtonmi ztozonymi w miseczki),
a grad w szyby pac, pac, pac

(stukamy dlonmi zwinigtymi w piesci).

Swieci stonko

(palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk

(dmuchamy we wlosy dziecka),

pada deszczyk

(znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk?

(leciutko szczypiemy w kark



» Wiosenny spacer z tata” (dziecko zwrocone do nas plecami)

Ide z tatg na spacerk — tup, tup, tup.
(stukanie po plecach palcami)

Wilosy mierzwi nam wiaterek — fiu, fiu, fiu.
(przeczesywanie wloskow reka)

Deszczyk na nas pada — kap, kap, kap
(stukanie po plecach palcami)

Lecz si¢ nie smucimy — mamy wesote miny.
(rysujemy tuk — u$miech na plecach)

Czy deszcz pada, czy wiatr wieje
(poszczypywanie jednego ucha, dmuchanie na drugie)
Z tatg zawsze jest weselej

(rysujemy tuk — uS$miech na plecach).

Z tatg nie straszna plucha

(stukanie po plecach palcami)

Ani zadna zawierucha!

(roztrzepywanie wlosow).



