Zikladna Skola s vyucovacim jazykom mad’arskym —

Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou — Szepsi

Plan Cinnosti koordinatora vychovy k zdravému Zivotnému Stylu

na Skolsky rok 2018/2019

Koordinator: Mgr. Molnarova Bettina



Plan ¢innosti koordinatora vychovy k zdravému zivotnému $tylu je vypracovany na zaklade
Skolského zakona €. 245/2008, planu prace $koly pre k. rok 2018/2019, pedagogicko - organiza¢nych
pokynov pre sk. rok 2018/2019.

Zdravie je normalny stav organizmu charakterizovany nepritomnost'ou ziadnej choroby.
Zdravie je taky psychicky a fyzicky stav organizmu, pri ktorom vsetky jeho funkcie funguja

optimalne.

Zdravy zivotny §tyl je téma, o ktorej sa vel'a hovori - ¢o si vSak pod fou predstavit™?
Jednotlivé navody ako "dodrziavat’ zdravy zivotny $tyl" sa roznia, ale snad’ vSetky maja jedno
spolo¢né - snazia sa najst’ recept, ako byt’ zdravy a citit’ sa prijemne a fit. Zivotny §tyl je
faktor, ktory najviac ovplyviiuje nase zdravie az z 80 percent! Iba tych zvySnych 20 percent je

dané vsetkymi ostatnymi vplyvmi - predovSetkym dedi¢nost'ou a zdravotnou starostlivostou.

Zdravy zivotny §tyl su naucené cielavedomé systematické ¢innosti, ktoré ¢lovek vykonava
pre svoje zdravie.

K takymto ¢innostiam patria hlavne zdrava a vyvazena strava, dostatok telesného pohybu,
telesné cviCenia, dobra kondicia, odolnost’ voci stresu, dobra nalada, pozitivny pristup k
zivotu, kvalitny spanok, spravne dychanie, otuZzovanie, atd’.

K takymto ¢innostiam nepatria hlavne fajéenie, pitie nadmerné¢ho mnozstva alkoholu,
uZzivanie drog, nezdrava strava, nedostatok pohybu, nezvladanie stresovych situdcii, negativne
myslenie, zla nalada, atd’.

Zjednodusene mozZeme povedat’, Ze treba vyhl'adavat’ vSetko, ¢o zdraviu prospieva a vyhybat’

sa vSetkému, ¢o zdraviu Skodi. A hlavne robit’ to kazdy den a systematicky.

Ulohy koordinatora:

» spolupracovat’ s vedenim $koly, triednymi ucite'mi a ostatnymi pedagdégmi
» oboznamit’ ucitel'ov o realizovanych aktivitach

» motivovat’ ziakov k zdravotnému Stylu

Ciel’om vychovy k zdravému Zivotnému Stylu:

» realizovat aktivity a programy na podporu zdravia a zdravého Zivotného §tylu,



» realizovat’ aktivity vyplyvajice z Narodného programu prevencie obezity,

» vytvorit’ bezpecné prostredie na Skolskych ihriskach, organizovat’ pohybové aktivity,
vychadzky, beh, stolno-tenisovy turnaj, turnaj vo futbale, vo volejbale,

» rozvijat’ zdravotnii vychovu a prevenciu pred chorobami uplathovanim pohybovej
aktivity a zdravych stravovacich navykov,

» zmenit zivotny §tyl ziakov vd’aka zvySenej informovanosti,
pestovat’ u ziakov nové stravovacie navyky napr. znizenie kalorického prijmu,
znizenie prijmu tukov, zvySeny prijem ovocia a zeleniny, obmedzenie konzumacie
sytenych napojov,

» vyhlasit’ tematické dni, tyZdne zamerané na podporu zvySenej konzumacie mlieka,

mlie¢nych vyrobkov, ovocia a zeleniny

Hlavné metdédy a formy prace:

rozhovory, besedy,

vhodné vyuzitie tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch,

praca na triednickych hodinach aj v zdujmovych utvaroch mimo vyucovania,
modelové situacie,

organizovanie Sportovych popoludni,
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nastenky, plagaty, vystavky

September:
» do tematickych planov jednotlivych predmetov zapracovat’ problematiku zdravy zivotny
Styl
» svetovy dent mlieka v Skolach 26.9.
Oktober: Mesiac zdravého Zivotného Stylu
» Svetovy den umyvania ruk 15.10.

November:

» svetovy deii behu 5.11.



December:
» medzinarodny dent hor 11.12.

Januar:
» svetovy Braillov den 4.1.

Februar:
» svetovy den chorych 11.2.
Marec:
» svetovy deni vody 22.3.
April:
» svetovy den zdravia 7.4.
Maj:
» svetovy deii: pohybom k zdraviu 10.5.

Jun:
» svetovy den zivotného prostredia 5.6.

Plan €innosti koordinatora vychovy k zdravotnémustylu sa v priebehu $kolského roka moze

doplnat’. Vypracovala: Mgr. Molnarové Bettina v Moldave nad Bodvou, 02.09.2018.



