Sikanovanie v §kolskom prostredi a jeho formy

Problém Sikanovania patri medzi najcastejSie socidlno-patologické javy v Skolskom prostredi.
Eurdpska sprava o prevencii zlého zaobchadzania s det'mi, ktora vydal Regionalny turad

WHO pre Eurépu (WHO/Eurépe) v roku 2013, hovori, ze:

« Sikanovanie vyvijané detmi (&asto skupinami deti) vodi inym detom je v su¢asnosti
jednym z najéastejSich typov nésilia medzi det'mi.

e Obsahuje fyzické, psychické a pri starSich Skoldkoch aj sexualne nasilie.

e Z praxe vyplyva, Ze nezranuje len momentalnu integritu obeti, ale ma Casto

dlhotrvajuce dopady na ich celkovy vyvoj, vzdeldvanie a socialne zaclenenie.

Sikanovanie mozno $pecifikovat’ ako umyselné konanie namierené proti inému subjektu
(jednotlivcovi, skupine), ktorého ciel'om je poSkodzovanie zdravia (psychického, fyzického) a
natlak proti jeho I'udskej dostojnosti. Je to konanie pre, ktoré je charakteristické, ze medzi
agresorom a obet'ou ide o nevyrovnany pomer sil a opakované, umyselné utoky smerujtice k

fyzickému alebo psychickému ublizeniu, agresii. (Kolat, 2011)

Priame priznaky Sikanovania:

e posmech, posme$né poznamky na adresu diet’at’a, pokorujuce prezyvky, nadavky,
poniZovanie, hrubé Zarty na jeho ucet. Rozhodujiucim kritériom je, do akej miery je

toto diet’a konkrétnou prezyvkou, ,,zdbavkou* a pod. zraniteI'né,

o kritika diet’at’a, vy€itky na jeho adresu, najmi ak sa predavaji nepriatel'skym, az

nenavistnym, pripadne pohtdavym tonom,

o prikazy, ktor¢ diet'a dostava od inych deti najma ak sa podavaju panova¢nym tébnom a

skutocnost’, Ze sa im dieta podriad'uje,

o nahdnanie, strkanie, Stuchanie, udery, kopanie, ktoré¢ nemusia byt’ zvlast’ silné, ale je

napadné, Ze ich obet’ nevracia,

o bitky, v ktorych jeden z ucastnikov je zretel'ne slabsi a snazi sa uniknut’ ( menSie diet’a

niekedy s plac¢om ).
Nepriame priznaky Sikanovania:

e diet’a je pocas prestavok Casto samo, ostatni ofl nejavia zdujem, nema kamaratov,



e pri timovych Sportoch byva dieta volené do druzstva medzi poslednymi,
e pocas prestavok vyhladava blizkost’ ucitelov,

e ak ma diet’a prehovorit’ pred triedou, je neisté, ustrasené,

e pdsobi smutne, az depresivne, nestastne, stiesnene, mava blizko placu,

o zhorSuje sa jeho Skolsky prospech, niekedy nahle,

e veci ma poskodené alebo znic¢ené, pripadne rozhadzané,

e ma4 zaspineny alebo poskodeny odev,

e odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktoré¢ diet’a nevie uspokojivo

vysvetlit'.

Podr'a I. Skodovej ikanovanie je “Umyselna snaha ziskat’ psychologicku alebo spolo¢ensku

vyhodu medzi inymi jedincami prostrednictvom ublizovania, hrozieb, vysmechu a

zastraSovania”. Fantazia a vynaliezavost’ foriem a prejavov “Sikany” je bezhrani¢na, ¢asto
moze byt’ neuveritel'ne cynicka. Sikanovanie moze mat’ kratkodoby aj dlhodoby priebeh,
trvanie, ind¢ povedané moéze byt ndhodilg, prilezitostné, kratkodobé alebo dlhodobé,
neznesitel'né, s vaznejsimi dosledkami. Pochopitel'ne vaznejsie je dlhodobé Sikanovanie, ale

principidlne je neprijatel'na kazda forma a prejav, nepripustna je uz samotné podstata.

Rozdiel medzi doberanim a Sikanovanim

Sikanovanie nie je automaticky kazdé nedorozumenie alebo hadka a jej dosledky. Aby bol
pochopitelnejsi rozdiel, ponikame tabul’ku autora PaedDr. Michala Koléfa z ¢lanku "Zlo, ¢i
dobro, Sikanovanie alebo doberanie?" v odbornom casopise Socidlna prevencia /roc.4, €.1,

s.7-9/

Doberanie
Patri k rovnocennym, kamaratskym, partnerskym vzt'ahom

Doberanie je prejavom priatel’stva, napr. zartovanie s cielom vyvolat’ dobrti naladu, kde nie je

vitaz ani porazeny
Zamerom doberania je vzdjomna zabava, radost’, dobrd nalada

Postoj pri doberani je reSpektom k druhému, sebaucta



Znakom citlivosti pri doberani je vcitenie sa do druhych
Doberané diet’a nie je zvySene zranitelné a precitlivené

Pri doberani maji moznost’ obe strany obhdjit’ svoje osobné teritérium - vzajomné vnimanie,

reSpektovanie verbalnych i neverbalnych limitov

Ide o rovnopravnost’ ucastnikov, ziak moze doberanie opitovat’, pripadne zastavit’ a vystipit’

Z neho.

Ziak si zachovéva dostojnost’, nema pocit ponizenia, neciti sa trdpne a uboho

Sikanovanie

Patri do nésilnickych a zévislostnych vztahov

Jeden alebo viac ziakov imyselne a opakovane ublizuje druhym
Zamerom Sikanovania je ublizit, zranit’, ponizit’

Postoj pri Sikanovani je devalvacia, znevazenie druhého

Znakom Sikanovania je tvrdost, bezcitnost’

Sikanované dieta je bezbranné, nevie, nemoze, ¢i nechce sa branit’

Pri Sikanovani ide o prelamovanie hranic "znésiliiovanie" druhého, pri¢om silnejsia strana

neberie ohl'ad na slabSieho
Ide 0 bezpravie, pokial’ sa ziak brani, popripade "zabavu" oplati, je potrestané
Ziak je ponizeny, zosmiesneny

Sikanovany Zziak citi bezmocnost,, strach, hanbu, bolest’, neprijemné a bolestivé prezivanie
utoku, ma pochybnosti o sebe, nedostatok dovery, trpi izkostou az depresiou, ma strach zo

Skoly



AV v

Pamiitaj si webové stranky, na ktorych sa mozes dozvediet’ viac:

WWW.prevenciasikanovania.sk

www.ovce.sk kybersikanovanie

www.zodpovedne.sk

http://www.oskole.sk/e-deti

www.odpisemeti.sk

Nasa Skola ma v tejto veci jednoznacny postoj. Neakceptujeme, netolerujeme,
neschval’'ujeme Ziadnu formu nasilia. Stcastou planu skoly su aj preventivne aktivity

a intervencné programy ktorych cielom ma byt’ zamedzenie tomuto neziadiicemu
spolocenskému javu, pozitivna orientacia ziakov a mladych l'udi, rozvijanie schopnosti byt
asertivny a zarovei ohladuplny s Pudskym pristupom. Skolsky psycholég mapuje klimu
jednotlivych tried pomocou sociometrie, dotaznikov, pozorovani a rozhovorov so ziakmi

a pedagogmi. realizujeme priebezne preventivne aktivity.

V pripade zistenia ¢o ilen nadznaku Sikanovania situdciu bezodkladne zacne riesit’, aby bola

obet’ Sikanovania v bezpeci.

Doporucujeme vSetkym Vam rodiCom, aby ste v pripade zistenia uvedeného javu, nevéhali
kontaktovat’ kohokol'vek z pedagogického zboru, obratili sa na nés s doverou a vierou, Ze nasim
cielom je pomdct’ VasSmu diet’at'u, aby zbyto¢ne netrpelo a dokazalo sa vysporiadat’ s takymito

nastrahami Zivota.
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