Siedmioro uczniéw naszej szkoty chwycito za ,pidra” i idac $ladami Jana
Kochanowskiego stworzylo fraszki o tematyce zdrowotnej. Niczym
nieograniczona wyobraznia pozwolita stworzy¢ dzieta godne mistrza.

Mamy nadzieje, ze dzigki takim dziataniom wzrosnie Swiadomos$¢ prozdrowotna
dzieci i mlodziezy oraz spopularyzujemy wiedz¢ o zdrowym odzywianiu
zaroOwno w praktyce, jak 1 w tworczosci literackiej naszych wychowankow.

Dzigkujemy
Anita Smoczynska



Byta pewna Ala,

Co paczki vmrielbrato.

| tok sie numi ohjadata,

Ze brzuwszek U boczki dostata.
Goy sie w- lwstrze operzata,
To e zoraz poptakata.

Wiee sie wzieta za éwiezenia,
Aby szezupto, L zdroway byl
Bo- z nadwaga, Mot Drodzy
Nie jest weale dobrze zyé.

Agato Czersko kl. 5 b



Jok to moglo sie stac?,
Zaczynam strasznie sie bac.
Wezora] chudy,

Dzi§ juz gruby.

Tylko chipsy, czekolady,

[ skodyczy gromady.

Po co komu olimpiady?.
Wole weing€ potroine obiady.
Przeciez robie potprzysiady,
Siegaige do szuflady.

Pewnie ngjwieksze przyczyny,

ze Die lubie Jarzyny.

Agata Lopa kl. 6 2



Jeslv cheesz byt zdrowy, miody,

Nie stron nigdy od zrddiane wody.
Unikay smutnych naustirojow.
Zachoway radosmny wmyst.
Otacgoy sie w kieguw wauwtos ciowych
Cios6D-

Nie jadaj, gdy sie nie chee:

Lecg odiywiay sie o- statychv porach.
Orgonigm sie odwdsgiecsy,

Gdy Wi gacgna chorowak.
Najwiekszym szcgescien jest byt
gdrowymy niz bogatym.

Dbajmy o-siebie; bliskich

v wytrwat o ci ddav wszy stkich/!

Nadia Krocg 5 b



Otytosc to m’wpmwie&/ﬁ'wa choroba,
Mﬂmy nm/w&y&; i duzo éomp/e@'a’w.
Pytaja - Dok temu zaradzic?",

To foroste, w@' sie do specja listow,
Troche WArZYW, troche owocow,
Vzintaja cudn mlo@ cztowieku.
Yeszcze taka mata rada,

@" Aduzo wo@ ~ fo zawsze pom&gﬂ/

Lena Lisewska ki, 5a



Dzi$ 0 otytodci zrobie Wam przemowe.

Nie potrzebne ztosci tylko wazne zdrowie.
Chipsy, zelki i lizaki to niedobre sg przysmaki.
Ak’cywnos’c’ ﬁzyczna to fay'na sprawa,

Taka kolego jest zasada.

W zdrowym ciele zdrowy duch,

Przeciez wie to kazdy zuch.

Duzo czasu spedzaj na $wiezym powietrzu.
Mézg swdj dotlenisz.

] mniej sie bedziesz lenié.

Amelia Klofczyhska 5 a



Gdy zamiast jezdzi¢ na rowerze,
Wolisz gra¢ na komputerze,

Pojawic sie moze ktos niespodziewany,
Przez ludzi otytosciq jest nazywany.
Czesto jest dla nas ciezarem

I po czasie nie chcemy go wcale,

Ale jest na niego taktyka:

Trzeba niezdrowych rzeczy unikac

Marta Domert kl. 5 a



Jesli masz odwage

[ chcesz zrzuci¢ nadwage,
Kilku mych rad postuchaj,
Jak zdoby¢ mie$nie brzuchal
Nie jedz z MC Donalda $mieci,
Niech twarozek Cie podnieci.
Nie opychaj sie chipsami

[ innymi konserwantami.
Jedz owoce i warzywa,
Spaceruj, $pij i ptywaj!

A juz w krotce niespodzianie
Tytut MISS FIT dostaniesz!

Kacper Roctawski kl. VI a



