JAK ZADBAC O BEZPIECZEŃSTWO DZIECKA W SIECI?
1. Razem z dzieckiem ustal zasady korzystania z Internetu.

· Dzieci powinny korzysta ć z pozytywnych i bezpiecznych treści wskazanych przez rodzica.

· Czas dziecka w sieci powinien być ograniczony (max 2- 3  h dziennie).

· Należy umówić się z dzieckiem, że za każdym razem, gdy trafi na nieodpowiednie treści lub cokolwiek innego co je zaniepokoi  w sieci, natychmiast Cię o tym poinformuje. 
2. Udostępnij dziecku pozytywne i bezpieczne treści, dostosuj treści do jego możliwości.

· Kontakt z treściami pornograficznymi, wulgaryzmami czy przemocą  może mieć negatywny wpływ na dziecko. Odpowiednie, bezpieczne treści mogą przyczynić się  do jego rozwoju psychofizycznego.

3. Znajdź czas na rozmowę z dzieckiem o jego doświadczeniach w sieci.
· Daje to możliwość poznanie jego preferencji, dowiedzenia się o jego sukcesach w sieci (ważne jest , aby je docenić i zauważyć)

· Rozmowa będzie pomocna w zauważeniu niepokojących zdarzeń.

4. Skonfiguruj ustawienia bezpieczeństwa w sieci na urządzeniu z którego korzysta dziecko.

· Instrukcje do różnych systemów operacyjnych znajdziesz tutaj  www.dzieckowsieci.pl

5. Włącz program kontroli rodzicielskiej.

· Program umożliwia filtrowanie treści, kontrolowanie czasu i aktywności dziecka w sieci.

6. Kontroluj także urządzenia mobilne – pamiętaj, że dziś dostęp do Internetu z poziomu telefonu komórkowego staje się normą. Ponad 83% dzieci w Polsce posiada własny telefon.
