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ŠKÔLKA

Obec Ružindol

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.07.2022 do 22.07.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka drožďová Polievka kapustová s paradajkovým Nátierka zo syra tofu s maslom03,07 01,07 06,07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

5.0442.012 2.078

Chlieb na desiatu Bravčové stehno na zelenine Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
55/0/0 90/0/0 116/36/80 174/54/12 55/0/0 90/0/0

7.0183.007 3.009

Biela káva Zemiaky opekané II. Čaj ovocný s medom01,07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.0321.002 1.008

Stolová voda18.07.2022 200/0/0 250/0/0
1.023

Utorok Maslo Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami Cereálne výrobky07 01,03,07,09 01
15/0/0 30/0/0 180/0/0 250/0/0 25/0/0 50/0/0

5.1232.006 2.002

Zeleninová obloha - paradajky Hovädzí guláš mexický Mlieko polotučné01,07 07
19/0/0 36/0/0 214/34/70 352/52/11 150/0/0 250/0/0

6.0092.087 1.015

Chlieb na desiatu Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu01
55/0/0 90/0/0 150/0/0 250/0/0

1.0243.007

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom19.07.2022 150/0/0 250/0/0
1.009

Streda Nátierka z rybieho filé Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Nátierka kuracia04,07 01,09 07,10
20/0/0 40/0/0 180/10/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

5.0192.069 2.025

Chlieb na desiatu Buchty na pare plnené lekvárom Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
55/0/0 90/0/0 150/0/0 310/0/0 55/0/0 90/0/0

15.0013.007 3.009

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený Posýpka kakaová na buchty Voda s citrónovou šťavou a bylinkami07
150/0/0 250/0/0 36/0/0 65/0/0 150/0/0 250/0/0

16.0071.003 1.026

Melóny20.07.2022 75/0/0 250/0/0
22.006

Mlieko polotučné 07
150/0/0 250/0/0

1.015

Štvrtok Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka krupicová s vajcom Nátierka džemová07 01,03,07,09 07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

5.0532.030 2.014

Chlieb na desiatu Prívarok tekvicový Vianočka, sladké pečivo01 01,07 01
55/0/0 90/0/0 130/0/0 210/0/0 60/0/0 150/0/0

18.0123.007 3.015

Zeleninová obloha - paprika Karbonátok pečený Mlieko polotučné01,03,07 07
15/0/0 30/0/0 60/0/0 110/0/0 150/0/0 250/0/0

13.0192.086 1.015

Čaj ovocný, nesladený Chlieb k prívarku21.07.2022 01
150/0/0 250/0/0 40/0/0 100/0/0

3.0031.011

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023

Piatok Nátierka syrová s tuniakom Polievka šampiňónová so zeleninou Nátierka hrášková (sterilizovaný)03,04,07,10 01,09 07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 19/0/0 34/0/0

5.0372.102 2.019

Chlieb na desiatu Špenát zapekaný so syrom Chlieb na olovrant01 01,03,07,08 01
55/0/0 90/0/0 90/0/0 160/0/0 55/0/0 90/0/0

14.0373.007 3.009

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený Zemiaky varené - nové Mlieko polotučné 07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.0421.006 1.015

Šalát mrkvový s citrónom22.07.2022 50/0/0 100/0/0
24.013

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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