NIE PRZYDEPTUJ MALYCH SKRZYDEt.....

Tym tytutem ksigzki Katarzyny Wnek-Joniec chciatysmy rozpoczaé pare

refleksji... Co to znaczy szczesliwy uczen? Jak pomédc rozwingé skrzydta swojemu

dziecku, by madrze i odwaznie ruszyto potem samodzielnie w Swiat?

Mate dziecko, by dobrze sie rozwijato i wzrastato w poczuciu bezpieczenstwa,

potrzebuje wsparcia i opieki ze strony dorostych. Potrzebuje naszej madrosci, by

te skrzydta rozwingé. Niestety nikt nie uczyt nas, jak by¢ dobrymi rodzicami... Jak

radzi¢ sobie z lekami matego cztowieka, jak prawidtowo reagowac na jego

burzliwe emocje, jak odnalez¢ siebie jako umiejetnego, madrego opiekuna.

Idgc za gtosem prof. Ireny Obuchowskiej, dowiadujemy sie, iz poczucie

szczescia u uczniow zalezy w gtéwnej mierze od pieciu czynnikow:

Pierwszym jest autonomia, czyli uczen powinien by¢ przekonany, ze
w szkole o czyms decyduje, ze od niego tez cos zalezy, ze nie jest jedynie
obiektem nauczania

Drugim jest kompetencja. Uczen powinien czué sie kompetentny chocby
tylko w waskim zakresie. Jezeli nie jest uczniem zdolnym, to moze jest
kompetentny w organizowaniu wspadlnej zabawy? Albo w sSpiewie lub
tancu?

Trzecim jest bycie akceptowanym. Uczen nie bedzie w szkole czut sie
dobrze, jesli nie bedzie miat zyczliwych kolegdw, jezeli zostanie przez
rowiesnikdw emocjonalnie odrzucony. Pragnie by¢ takze lubiany przez
nauczycieli, rozumiany i lubiany przez nich

Czwartym czynnikiem jest dawanie siebie. Uczniowie doznajg uczucia
satysfakciji, jesli mogg komus$ poméc. Nie zawsze potrafig dostrzec okazje
do tego i nalezy ich tego nauczyc¢

Pigtym jest posiadanie perspektywy. To bardzo wazny czynnik, a wtasnie
on sprawia najwiecej ktopotéw. Miodsi uczniowie majg perspektywe
daleka i problem ich nie dotyczy. Im sg starsi — tym wiecej pojawia sie
watpliwosci co dalszego ksztatcenia, dalszej drogi zyciowej, niekiedy za$
wystepuje lek przed byciem dorostym

Nad kazdym z tych warunkdw szczescia mozna popracowac, mozna co$

zmienic, cos rozwingé, cos udoskonali¢. Szczesciu nie sprzyja stagnacja, ono



wymaga aktywnosci, wyjscia poza ciasne ramy codziennosci, wyjscia poza
siebie.

Co zatem z tg aktywnoscig...?

Ta aktywnos¢ jest jednak w rdzny sposob przez dorostych interpretowana.
Jak méwi dr Magdalena Sniegulska, jesli zatatwimy sprawe za syna czy cérke,
zabierzemy dziecku mozliwo$é ksztattowania Swiadomosci tego, kim jest, co
jest jego mocng strong, a co obszarem do rozwoiju, co juz potrafii jak bardzo
jest samodzielny. A bez tego trudno by¢ w zyciu szczesliwym. Do tego w ciggu
ostatnich lat spotyka sie coraz wiecej rodzicéw, ktérzy odczuwajg silny
imperatyw zatatwienia za dziecko wszystkich trudnych spraw w zyciu.
Konflikty to trudna sprawa, wiec rodzice ruszajg do akcji, czesto chcac po
prostu ochronié dzieci. Czasami tez przenoszg na nie swoje doswiadczenia z
dziecinstwa czy z dorostego zycia. Sg przekonani co do stusznosci zasady: jesli
nie wygrasz rywalizacji, to bedziesz miat w zyciu gorzej. Tylko, ze taka postawa
nie prowadzi do wygranej albo raczej moze sie wygra, ale jakie to bedzie miato
konsekwencje?

Konflikty nie takie zte...?

Konflikty sg dzieciom bardzo potrzebne. Dzieki nim uczg sie zy¢. Wazne,
aby w tym wczesnym okresie dziecko miato przestrzen na przezywanie bardzo
réznych emocji, zaréwno tych pozytywnych, jak i negatywnych. | zeby w tych
przezyciach towarzyszyt mu madry dorosty. Dorosty, z ktorym odkryje, jak
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc, kiedy
zajdzie taka potrzeba. Nigdy nie bedziemy w stanie uprzatngé spod nog
swoich dzieci wszelkich trudnosci czy przykrych sytuacji. Lepiej wiec, zebysSmy
przygotowali dziecko do tego, by sobie z tym radzito.

Jesli wiec dziecko staje zaptakane przed rodzicem, moéwiac, ze kolega z
klasy go gnebi, pocieszmy je, dajmy wsparcie i zastanowmy sie, co realnie
moze w takiej sytuacji zrobi¢. Wystuchajmy jego pomystow, zanim
zaproponujemy wtasne. Trzeba tez przy tym pamietaé, ze dziecko opowiada
nam o pewnym wycinku rzeczywistosci. Rodzic widzi tylko wierzchotek. Nie
zna petnego kontekstu, wiec kiedy wystuchuje dziecka, ktdre doznato w szkole



krzywdy, wystuchuje narracji, ktéra oddaje stan emocjonalny syna, czy corki
na tu i teraz. Bol, rozpacz, wstyd. Zapominamy, ze dziecko przekazuje nam
emocje, ale wcale nam wszystkiego nie méwi. Dlaczego? Bo nie zawsze chce,
zeby$Smy rozwigzali ten konkretny problem. Potrzebuje pocieszenia w swoich
emocjach, silnie je przezywa, a to jest nieprzyjemne. Méwi nam rézne rzeczy
gtownie po to, zeby sie ,wyregulowac”. Wspotczucie rodzica pozwala mu
skonfrontowad sie z samym sobg. Czesto niestety te emocje dziecka rosna
w dorostych, urastajgc do rangi Swiatowego konfliktu. Zdecydowanie
wiekszego niz dla dziecka, ktére za dwa dni juz nie pamieta, dlaczego ptakato.

Porozumienie takie wazne...?

Swiat zmienia sie w szybkim tempie. Nie mamy pojecia, w jakiej
rzeczywistosci bedg zyty nasze dzieci, kiedy beda w naszym wieku. Jedyne, co
jest niezmienne od tysigcleci, to fakt, ze cztowiek jest istotg spoteczng. Bedzie
musiat umiec¢ porozumiewac sie z innymi ludZzmi. W ciggu ostatnich lat model
rodzicielstwa sie zmienit. Spora grupa rodzicéw chce mie¢ peten udziat w
zyciu dziecka, sledzi¢ i na biezgco regulowac dzieciecy $wiat. Konsekwencje
takiej postawy mogg by¢ niebezpieczne. Badania pokazujg, ze petna
dostepnos¢ rodzicdw sprawdza sie jako model wychowawczy, ale tylko do
trzeciego roku zycia. Jesli trwa dtuzej, dzieci sg coraz bardziej niezaradne,
majg nizszy poziom pewnosci siebie, potrzebujg pomocy przy kazdej
czynnosci, wiekszos¢ nawet nie probuje sie z tego wyrwaé, tkwi w takiej
postawie nawet w dorostosci

Cos zaskakujacego na koniec...?

Przede wszystkim trzeba pokornie zwolni¢ sie z zadania wychowania
szczesliwych dzieci. Zadbaé¢ o wtasne szczescie — to sposéb na to, zeby
otworzy¢ dzieciom droge do szczesScia. Nie ma sie co tudzi¢, ze jako rodzice
nieszczesliwi, tkwigcy w okowach ztudzen i ograniczen, bedziemy w stanie
zapewnic¢ szczesliwe zycie naszym dzieciom. Wtasnym przyktadem mozemy
zachecic¢, da¢ nadzieje. Nie trzymac sie kurczowo doktryn i kanonéw. Mozemy
pokazaé, w ktdrg strone trzeba iS¢, ze trzeba wedrowa¢ w gitagb siebie,
przekraczaé wiasne dziedzictwo, wiasne ograniczenia. Nie wolno tez uwazac,



ze ma sie zawsze racje i ze sie wszystko wie. Trzeba patrze¢, stuchag,
odczuwaé, szukaé. Kazdy z nas musi przejs¢ wiasng droge i nie ma takiej, ktéra
mozna by zaproponowac wszystkim na wszystkie okazje.

Oczami dziecka...

»Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydta (...) Otoczony
twoimi cieptymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego, by sobie
poradzi¢. Otulony Twoim wsparciem, Twojg pewnoscig i wiarg we mnie, bede
latat...”
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