
Národné koordinačné stredisko pre riešenie problematiky násilia na deťoch 

 
zdroj: www.detstvobeznasilia.gov.sk 

 

 Pre tých, ktorí majú svoje deti doma, sme pripravili pár tipov ako zaistiť, aby boli v online prostredí chránené a v bezpečí .  
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Začínajte všetky rána s vašimi deťmi s optimizmom, hravo a zdravo. 💪  

Vyskúšajte si zábavné cviky a verte tomu, že pri niektorých si nielen 

 rozhýbete svaly a kosti, ale sa aj poriadne nasmejete 🐸🐻🦍🐆🦀🐯 

 


