Zakfamanie nas niszczy...

Praca... Co ona ze mng zrobita?... Przez nig rodzina sie ode mnie odwrécita, rozwiodtem sie
z zong, dzieci nie chcg mnie zna¢. Szkoda, ze wczesniej nie zauwazytem tego, ze jestem
chory (na pracoholizm). Datem sie wciggna¢ w wir pracy, chcac zapomnie¢ o problemach.
Nie poswiecatem w ogdle czasu najblizszym, ranitem ich swojg obojetnoscig i nie
dotrzymywaniem obietnic. Mowitem, Zze pojedziemy na wakacje, ze zjemy wspodlnie obiad,
zagramy w gry planszowe, a przez moj napiety grafik i uzaleznienie, ciggle ich zawodzitem.
Rzucatem stowa na wiatr. Zawsze co$ mi wypadato albo musiatem do pdzna zostaé
w kancelarii. Zdarzato sie, ze tam spatem. Na szczescie udatem sie do lekarza, jednak
poczgtkowo wzbraniatem sie przed tym. Nie mogtem sie przeméc. Nie checiatem rozmawiaé
z obcg osoba na temat moich probleméw. Zresztg sam na poczatku nie dostrzegatem
choroby, a moze nie chciatem dostrzec, trudno powiedzie¢. Za wszelkg cene chce odzyskac
rodzine. Doswiadczenie straty to element zycia, jedni tracg nadzieje, drudzy cierpliwosc¢, sg
tez tacy ktorzy stracili dusze, inni przekonanie, ja stracitem swojg mitos¢ i harmonie
w relacjach z bliskimi, ale teraz nie mam nic do stracenia. Zrobie wszystko, zeby mie¢ z nig
lepszy kontakt i nadrobi¢ stracony czas. Dzieki terapii uswiadomitem sobie, co zrobitem Zle
i wyciggnatem wnioski. Mam nadzieje, ze uda mi sie, naprawi¢ btedy z przesztosci.

Ostatnio zadzwonita do mnie kolezanka ze studiow. Dawne czasy — pomyslatem, ale
postanowitem sie z nig spotka¢. Chciatem sie dowiedzie¢, co zmienito sie w jej zyciu.
Liczytem na to, ze miata wiecej szczescia niz ja... niestety nie. Mieszkata w bloku niedaleko
mojej pracy, dlatego pomyslatem, ze zrobie jej niespodzianke i ja odwiedze. Gdy otworzyta
mi drzwi, wydawata sie spieta.

- Cze$¢ Maria - powiedziatem.

- Ooo czes¢ - przywitata mnie przygnebionym gtosem i zaprosita do $rodka.
Poczatkowo uwazatem, ze ma nieposprzatane mieszkanie i tym sie stresuje, ale pozniej
zrozumiatem przyczyne jej zdenerwowania.

- To Piotrek - przedstawita mi swojego meza. Na pierwszy rzut oka wydawat sie mity
i uprzejmy. Jednak pozory mylg. Kiedy usiedlismy przy stole, zaczatem dialog ze starg
znajomg i Piotrkiem.

- Od ilu lat jestescie matzenstwem - zapytatem.

- Od 6 miesiecy zaczeta mowic¢ Maria, ale Piotrek przerwat jej w potowie zdania.

- Wiesz co... ty idz moze lepiej do kuchni, tam gdzie twoje miejsce, upichcij nam co$
dobrego, a ja poznam blizej tego twojego prawnika.

- A to burak - pomyslatem. Traktowat jg jak przedmiot, obrazat. Zdziwitem sie, ze
ona godzi sie na takie traktowanie. Dodatkowo na jej ciele zauwazytem siniaki. Podobnie do
mnie réwniez ma problemy rodzinne, tylko ona sama nie jest niczemu winna. Maria po chwili
ugotowata jakies przysmaki, nie zdgzytem ich nawet skosztowac, bo Piotrek zjadt kes
i zabrat jej talerz, a potem rzucit.

- Co to ma byé. W ogdle umiesz gotowac? Przeciez to smakuje jak... - nie
dokonczyt, poniewaz postanowitem, wzigé sprawy w swoje rece.

- Jezeli ci nie smakuje, to nie jedz, nie powinienes krytykowa¢ swojej zony, starata
sie - powiedziatem stanowczym tonem.

- Ty, znalazt sie obrohAca - wykrzyczat i wyrzucit mnie za drzwi. Styszatem jeszcze
przez moment, jak wypowiadat niecenzuralne stowa, ale postanowitem, ze wréce do siebie,
zeby zastanowi¢ sie jak jej pomdc. Wiedziatem, ze jesli jej mgz nadal bedzie sie nad nig
znecat, to jg psychicznie i fizycznie wykonczy, zrujnuje. Nie mogtem do tego dopuscié.



Kazdy cziowiek jest wyjatkowy i kazdy zastuguje na szczescie. Na drugi dzien uruchomitem
swoje kontakty. Zadzwonitem do przyjaciela policjanta, nie zawiédt mnie, postanowit pomaéc.
Zanim wcielitem swoj plan w zycie, uméwitem sie na spotkanie z kolezankg. Powiedziatem
jej, co planuje, wéciekta sie. Chciatem jej wyttumaczy¢, ze to najlepsze rozwigzanie, lecz
byta w niego wpatrzona jak w obrazek i nie chciata, aby ktokolwiek dowiedziat sie o jej
problemach. Uwazata, Zze dramatyzuje, podkoloryzowatem zdarzenia widziane u nich
w mieszkaniu i wszystko jest w porzadku, ale grata dobrg role do ztej gry. Co ciekawe, nikt
z rodziny nie wiedziat o dramacie, jaki rozgrywat sie w jej domu. Ukrywata to, jaki jest
naprawde Piotrek, chociaz on nie miat zadnych skruputéw, w przeciwienstwie do niej zawsze
byt takim samym charakterem - ztym. Dlatego Maria odizolowata sie od $wiata. Wcigz
powtarzata: ,,On taki nie jest! To byta tylko jednorazowa sytuacja. Jest dobrym cztowiekiem,
miat po prostu gorszy dzien w pracy.”

- A siniaki?

- Spadtam ze schodoéw.

- Ahh - westchnagtem. Jestes typowa ofiarg przemocy domowej. Tak nie moze dalej
by¢. Masz jakies oszczednosci?

- Nie, to on nas utrzymuje i sam robi zakupy. Ja zajmuje sie domem.

- Nie pracujesz? Przeciez masz wyzsze wyksztatlcenie, bez trudu znalaztabys
zajecie.

- Piotrek méwi, ze tak bedzie lepiej, troszczy sie o mnie.

- Troszczy? Chyba wykorzystuje - wyszeptatem.

Ciagle jej powtarzal, ze nie nadaje sie do zadnej pracy, nie pozwalat spetniaé
marzeh. To on zarabiat na dom i ich utrzymywat, chociaz nie wiem, czy mozna to tak
nazwac. Wyliczat jej pienigdze co do ztotéwki. Miata tylko jedng pare spodni i dwie bluzki.
Szkoda, ze nie mogtem jej wtedy pomdc, nie chciata zeznawaé na swojego partnera, wmowit
jej, ze sobie bez niego nie poradzi, a ona w siebie nie wierzyta.

Mimo tego nie poddatem sie.

Nagratem tego drania, kiedy jg uderzyt. Kipiatem ze ztosci, kiedy to filmowatem,
ale sie powstrzymatem od samodzielnego wymierzenia sprawiedliwosci, zachowatem stoicki
spokéj. Pdézniej pokazatem nagranie na policji, trafit do wiezienia. Jak sie spodziewatem,
Maria nie byta zadowolona. Na szczes$cie po jakim$ czasie przejrzata na oczy, zrozumiata,
ze to byt toksyczny zwigzek, a czas uleczyt jej rany.

Dzis jesteSmy razem, Maria znalazta prace i przekonata moje dzieci, zeby ze mna
porozmawiaty, daty szanse. Wszystko sobie wyjasniliSmy. Staram sie codziennie z nimi
spotykac¢. Czasami jestem wedtug nich, natretny, ale lubig spedza¢ ze mng czas. Moje
stosunki z bytg zong takze sie poprawity. Tak wiele zawdzieczam Marii. Kocham ja...
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