
Klasa VIII B – wychowawca: Sylwester Spelak 

XI tydzień – 01.06.2020 r. – 05.06.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 

kształcenia na odległość(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Projekt e-Obywatel 
świata - j. polski 
- A. Cedzyńska 

45 minut (30 min. 
online i 15. min 
pracy własnej) 

Powtórzenie do egzaminu - środki artystycznego wyrazu w ekranizacji 
filmowej i spektaklu teatralnym. 

Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 J. angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur – Młynarczyk 
 

30 minut 
 
--- 
30 minut 

This is London - film  
Cel: Ćwiczenia słuchania ze zrozumieniem. 
--- 
Pytania pośrednie - ćwiczenia pisemne. 
Cel: Rozwijanie umiejętności stosowania pytań pośrednich. 
 

Microsoft Teams, podręcznik 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność. 
 
--- 
Ocena za 
aktywność. 
 

 

9.50 – 10.35 J. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut T: Kraje i kontynenty 
Cel: nazwy krajów, kontynentów, mieszkańców i języków  

Microsoft Teams, karty pracy  aktywność   

10.45 -11.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Quizy, łamigłówki - Kahoot Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Poranek filmowy - ekranizacja powieści historycznej Henryka 
Sienkiewicza “Qou Vadis” 

Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Poranek filmowy - ekranizacja powieści historycznej Henryka 
Sienkiewicza “Qou Vadis” 

Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Kardynał Stefan Wyszyński- Prymas Tysiąclecia 
Cele: Ukazanie postaci Wyszyńskiego 

Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność ___________ 

14.35 – 15.20 WdŻ 
- M. Kosztowniak 

30 minut T: Antykoncepcja i środki wczesnoporonne. 
Cel: Wzmocnienie postawy odpowiedzialności wobec płodności 
kobiety  i mężczyzny. 

Microsoft Teams, treści przesłane w 
formie plików, linku 

 . 

 

  



Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka 
- S. Spelak 

20 min. on-line + 
praca własna Temat : Wyszukiwanie informacji i elementów graficznych 

udostępnianych w internecie w otwartych zasobach edukacyjnych. 
Cel lekcji: - Jak wyszukiwać elementy graficzne w otwartych zasobach 
edukacyjnych. 

Microsoft Teams, Khan Academy Zadanie do oceny: 
plan trasy 

 

8.55 - 9.40 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Porównujemy fale mechaniczne i elektromagnetyczne.  
Cel: Podanie cech wspólnych i różnic w rozchodzeniu się fal 
mechanicznych i elektromagnetycznych sposoby przekazywania 
informacji,znaczenie fal elektromagnetycznych dla człowieka 

Microsoft Teams Ocena aktywności 
uczniów podczas 
zajęć 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
 
--- 
S. Spelak 

20-30 min T:PN-ćwiczenia indywidualne 
 
--- 
T: Samokontrola i samoocena sprawności fizycznej według IFS 
Zuchory. 
Cel: Uczeń zna testy sprawności fizycznej służące samokontroli i 
samoocenie. 

MT, aplikacja 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność,   

10.45 -11.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Zapoznanie z poezją Zbigniewa Herberta - analiza wierszy “O dwu 
nogach Pana Cogito” i “Modlitwa Pana Cogito - podróżnika”. 

Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Dwusieczna kąta i symetralna odcinka. 
uczeń: wykorzystuje własności symetralnej i dwusiecznej. 

Microsoft Teams  aktywność  

12.45 – 13.30 Chemia 
- A. Kluzek 

30 min. T: Właściwości cukrów złożonych. 
Cel:bada i opisuje wybrane właściwości fizyczne cukrów, ;projektuje i 
przeprowadza doświadczenia pozwalające wykryć obecność skrobi za 
pomocą roztworu jodu w różnych produktach spożywczych. 

Microsoft Teams 
 

Aktywność  

13.40 - 14.25 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min T: Prawo i prawa człowieka - sprawdzian wiadomości. 
Cel: Uczeń wykazuje się znajomością podstawowych praw i wolności 
człowieka oraz wie jakie instytucje stoją na straży tych praw. 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Oceny z testu..  

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Błogosławiony ksiądz Jerzy Popiełuszko  
Cele: Ukazanie postaci błogosławionego  

Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność  

 

  



Środa 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka 
- S. Spelak 

20 min. on-line + 
praca własna 

T: Ucz się i rozwijaj zainteresowania w sieci. 
Cel: Uczeń poznaje możliwości nauki i rozwijania zainteresowań w 
sieci. 

Microsoft Teams,  Aktywność.   

8.55 - 9.40 J. Angielski 
- A. Jankowska/ M. 
Mazur – Młynarczyk 
 

30 minut 
--- 
30 minut 

Mowa zależna - ćwiczenia funkcji językowych. 
Cel: Uczniowie mówią o przeszłości. 
--- 
Pytania pośrednie - ćwiczenia ustne i pisemne (cz. II). 
Cel: Rozwijanie umiejętności stosowania pytań pośrednich. 

Microsoft Teams, ćwiczenia 
Repetytorium Ośmioklasisty 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Microsoft Teams 
 
--- 
Aktywność 
 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
 
 
--- 
S. Spelak 

20-30 min T: PN- zwody i dryblingi 
 
--- 
T: Bieg na orientację. 
Cel:  Uczeń kształtuje wydolność i wytrzymałość fizyczną, potrafi 
korzystać z mapy topograficznej terenu. 

MT 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność  

10.45 -11.30 Zaj. z wych. 
- S. Spelak 

20 - 30 min online T: Podsumowanie pobytu w szkole podstawowej.  Microsoft Teams   

11.45- 12.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Symetria względem prostej. 
Uczeń:rozpoznaje figury symetryczne względem prostej. 

Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Przesłanie w wierszu Czesława Miłosza “Który skrzywdziłeś” - analiza 
utworu poetyckiego . 

Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 
 

Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. 
 

T: Polacy pod okupacją niemiecką i sowiecką. 

Cel: Uczeń porównuje założenia i metody polityki niemieckiej i 
sowieckiej w okupowanej Polsce,  wymienia przykłady zbrodni 
niemieckich i sowieckich ([…] wyjaśnia przyczyny i rozmiary konfliktu 
polsko ukraińskiego (rzeź wołyńska) na Kresach Wschodnich. 

 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. 
 

Oceny z testów..  

14.35 - 15.20 Projekt e-Obywatel 
M. Zbrożyna 
MAT-8/2019 

45 minut (30 min. 
onlin i 15. min 
pracy własnej) 

Rysowanie figur symetrycznych względem prostej. 
Uczeń:- rozpoznaje figury symetryczne względem prostej 

- wykonuje konstrukcje. 

Microsoft Team   

 

  



Czwartek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Rysowanie figur symetrycznych względem prostej. 
Uczeń: wykonuje konstrukcje 

Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min. T:Wspólnota narodowa - powtórzenie wiadomości. 
Cel: Uczeń wyjaśnia, co oznacza być Polakiem lub członkiem innej 
wspólnoty narodowej i etnicznej oraz wyjaśnia, czym obywatelstwo 
różni się od narodowości; rozumie, że poza nabyciem obywatelstwa z 
mocy prawa występuje możliwość uznania za obywatela polskiego oraz 
nadania obywatelstwa polskiego. 

Microsoft Teams, e-book Nowj Ery. Aktywność 
podczas zajęć. 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min T: Samokontrola i samoocena organizmu. 
--- 
 
--- 
T: Gry i zabawy bieżne, skoczne i rzutne. 
Cel: Uczeń zna zasady rywalizacji w duchu fair play.  

MT 
 
 

aktywność,   

10.45 -11.30 Biologia 
- D. Adamska 

30 min Temat: Różnorodność biologiczna. 
Cel lekcji: - Poziomy różnorodności biologicznej. 
- Czynniki kształtujące różnorodność biologiczną. 

Microsoft Teams podręcznik, Multibook Praca  przesłane 
do nauczyciela 

 

11.45- 12.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min 

Środowisko przyrodnicze Antarktyki 
Cel: Charakterystyka środowiska przyrodniczego i 
klimatu obszaru leżącego wokół bieguna północnego i 
południowego 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności  

12.45 – 13.30 EDB 
- M. Kozłowska 

25 minut Temat:  Choroby cywilizacyjne. 
Cel: Uczeń zna najczęstsze choroby cywilizacyjne i potrafi je 
scharakteryzować. 

Microsoft Teams, film Youtube, 
podręcznik 

Aktywność,   

13.40 - 14.25 J. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut  T: Poznajemy system administracyjny Niemiec 
Cel: nazwy krajów związkowych i ich stolic  

Microsoft Teams, karty pracy  aktywność   

       
 

  



Piątek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 
Sposób oceniania uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min 

Optyka – powtórzenie wiadomości 

Cel: Powtórzenie i utrwalenie wiedzy z optyki 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności podczas 
zajęć 

 

8.55 - 9.40 Chemia 
- A. Kluzek 

20 min.( praca 
własna) 

T: Zastosowanie cukrów złożonych. 
Cel:opisuje znaczenie i zastosowania cukrów 

Microsoft Teams Aktywność  

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min T: PN -przepisy gry. 
--- 
T: Gry i zabawy ruchowe z elementami koszykówki. 
Cel: Uczeń kształtuje koordynację wzrokowo-ruchową oraz kozłować 
piłkę P i L ręką z zmianą tempa i kierunku ruchu. 

Microsoft Teams 

--- 
Microsoft Teams 

https://www.youtube.com/watch
?v=-DhQ23yVDrE 

aktywność , pomiar czasu  

10.45 -11.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Zapoznanie z reportażem - Ryszard Kapuściński “Imperium”. Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Zbrodnie hitlerowskie na ziemiach polskich. 

Cel: Uczeń charakteryzuje politykę Niemiec na terenach okupowanej 
Europy, przedstawia zagładę Żydów i eksterminację innych narodów 
oraz zna przykłady bohaterstwa Polaków ratujących Żydów z 
Holokaustu. 

 

Microsoft Teams Aktywność podczas zajęć.  

12.45 – 13.30 J. angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur – Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 

Praca z tekstem - list do przyjaciela. 
Cel: Uczeń wyszukuje szczegółowe informacje. 
--- 
Nauka and natura – exam tasks. 
Cel: Rozwijanie umiejętności w czytaniu i słuchaniu ze zrozumieniem 
tekstów o nauce i przyrodzie. 

Microsoft Teams + 
KONSULTACJE 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik + 
KONSULTACJE 

Aktywność, praca domowa 
--- 
Aktywność 
 

 

13.40 – 14.25 J. angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur – Młynarczyk 

 

20 minut 
 
--- 
20 minut 
 

Ćwiczenia pisania - list do przyjaciela. 
Cel: Uczeń pisze list w którym zawiera wymagane informacje. 
--- 
Wyrażanie prawdopodobieństwa - ćwiczenia ustne i pisemne. 
Cel: Zastosowanie czasowników modalnych i innych zwrotów w 
wyrażaniu prawdopodobieństwa. 

Microsoft Teams 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 
 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność 

 

 
14:25-15:10 

Projekt e-Obywatel 
S. Spelak 
MAT-8/2019 

45 minut (30 min. 
onlin i 15. min 
pracy własnej) 

T: Planowanie wycieczki przy pomocy aplikacji online. 
Cel: Uczeń lanuje wycieczkę przy pomocy portalu 
https://mapa-turystyczna.pl/ 

Microsoft Teams 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://mapa-turystyczna.pl/


 


