
Klasa I A B – wychowawca – Ewa Klefas, Małgorzata Nietrzpiel     II tydzień – 30.03 – 03.04 2020 r. 

Poniedziałek 30 marca 2020 r.         Blok tematyczny – ZACZAROWANY DOM 

Temat dnia – DOMOWE DŹWIĘKI  

Cele: uczeń potrafi rozwinąć zdanie, potrafi rozłożyć liczby na składniki,  dodaję do 9 liczbę jednocyfrową z przekroczeniem progu dziesiątkowego, potrafi naśladować dźwięki różnych przedmiotów; 

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas realizacji  
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Ia-Zajęcia roz. 
 
 
 
Ib-Edukacja przez 
szachy w szkole 

30 minut Gry i zabawy rozwijające spostrzegawczość 
 
Pokojowe zakończenie – REMIS 
- utrwalenie pozycji wyjściowych. 
Cel – utrwalenie poznanych zasad gry 

 
 
Mailowo, telefonicznie. 

 Ewa Klefas 
 
 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20-30 min Słuchanie z uwagą tekstu “Cisza”.Rozwijanie 
zdań.Naśladowanie dźwięków. 

Kontakt indywidualny według 
ustalonych wcześniej z rodzicami 
zasad – tj. 

Nadsyłanie poprzez 
komunikatory prac 
dzieci 

Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Dodaję do 9 liczbę jednocyfrową Mailowo, telefonicznie, poprzez 
komunikatory: Messenger, 
WhatsApp  

dzięki  pomocy 
rodziców uczniów 

 Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

10.45 -11.30 Religia  30 min Naśladuję Pana Jezusa w posłuszeństwie. 
Cel: Ukazanie Pana Jezusa posłusznego Maryi i 
Józefowi. Kształtowanie postawy posłuszeństwa 
wobec rodziców 

 oraz stronę internetową szkoły.  
Jak wyżej. 

Jak wyżej Barbara Jadwidzic  

 11.45- 12.30 Wych. fizyczne 10 min  
Zabawy z kozłowaniem piłką na powietrzu..  
Cel:Wykonuje  kozłowanie piłki w miejscu, 
ruchu,podaje piłkę. 

  Ewa Klefas 
 
A Kluzek 

 

 

 

 

 



Wtorek – 31 marca 2020 r.  

Temat dnia: Literowe opowieści - sz jak  szafa 

Cele: uczeń czyta zdania z dwuznakami sz, Sz, potrafi przeliczać litery, głoski i sylaby w wyrazach,  rozwiązuje zadania na obliczanie pojemności; 

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas realizacji  
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 minut Słuchanie fragmentu książki “Pan Kleks i wizyta 
w szpitalu” 

Mailowo, telefonicznie. 
YouTube  

 Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20-30 min Wprowadzenie dwuznaku SZ, sz na podstawie 
wyrazu szafa. Pisanie dwuznaków sz, Sz.  

Kontakt indywidualny według 
ustalonych wcześniej z rodzicami 
zasad – tj. 

Nadsyłanie poprzez 
komunikatory prac 
dzieci 

Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Rozwiązywanie zadań na obliczanie pojemności. Mailowo, telefonicznie, poprzez 
komunikatory: Messenger, 
WhatsApp, oraz stronę 
internetową szkoły.  

dzięki  pomocy 
rodziców uczniów 

Ewa Klefas 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

10.45 -11.30 język angielski 30 min Wtorek - Temat: Nazwy dzikich zwierząt. 

Cel: Uczniowie poznają i utrwalają nazwy 
dzikich zwierząt-słuchanie ze zrozumieniem, 
mówienie. 

 

Platforma British Council - 
ćwiczenie online. 
 
Odsłuchaj nazwy zwierząt i 
dopasuj je do obrazków w tym 
ćwiczeniu: 

http://learnenglishkids.britishcou
ncil.org/word-games/wild-animal
s-2 

Wykonaj z pomocą 
rodzica. 

Magdalena 
Mazur-Młynarczyk 
Agnieszka 
Jankowska 

 

 11.45- 12.30 Edukacja 
informatyczna 

20 - 30 min. Edytor tekstu - kursywa Mailowo,  poprzez komunikatory: 
Messenger, WhatsApp  

nadsyłanie prac 
dzieci 

Dorota Adamska  

 

 

 

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/wild-animals-2
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/wild-animals-2
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/wild-animals-2


Środa – 1. 04. 2020 r.  

Temat dnia: Zabawa w udawanie 

Cele: uczeń: wypowiada się na temat wysłuchanego tekstu,  rozumie pojęcia: para, tyle samo, potrafi dodać liczbę jednocyfrową do 8,  

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas realizacji  
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

        
8.55 - 9.40 Edukacja 

wczesnoszkolna 
20-30 min Słuchanie opowiadania “Zabawa w udawanie”. 

Zabawa w teatr. 
Kontakt indywidualny według 
ustalonych wcześniej z rodzicami 
zasad – tj. 

Nadsyłanie poprzez 
komunikatory prac 
dzieci 

Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Gry i zabawy matematyczne -rozwiązywanie 
zadań. 

Mailowo, telefonicznie, poprzez 
komunikatory: Messenger, 
WhatsApp oraz stronę 
internetową szkoły.  

dzięki  pomocy 
rodziców uczniów 

 Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

10.45 -11.30 Edukacja 
plastyczna 

30 min Praca plastyczna: Wykonanie kukiełki, stracha na 
wróble z dużej koperty lub według własnego 
pomysłu. 

 Jak wyżej. Jak wyżej  Ewa Klefas  
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

11.45- 12.30 Wych. fizyczne 10 min Wspólne muzykowanie przy ulubionej muzyce. 
Cel:Rozwija sp.fiz.poruszając się zgodnie z 
podanym rytmem z użyciem ulubionego przyboru 
np: skakanka,piłka 

  Ewa Klefas 
A. Kluzek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Czwartek - 2. 04.2020 r. 

Temat dnia – Literowe opowieści – cz jak czekolada 

Cele: - Uczeń potrafi : czyta teksty z dwuznakami, pisze wyrazy z dwuznakami, wie, że należy zachować rozsądek przy spożywaniu słodyczy, potrafi dodawać do siebie dwie liczby jednocyfrowe  

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas realizacji  
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Język angielski 20 minut Temat: Posłuchaj historyjki-ćwiczenia słuchania ze 
zrozumieniem 

Cel: Uczniowie ćwiczą rozumienie tekstów 
słuchanych. 

 

Platforma British Council - 
słuchanie online. 

Posłuchaj historyjki o kosmitach, 
którzy chcą nauczyć się 
angielskiego, powtarzamy nowe 
wyrazy na początku historyjki - 
ćwiczenie rozumienia ze słuchu, 
rozumienia historyjki wspartej 
obrazkami: 
http://learnenglishkids.britishcou
ncil.org/speak/the-dog 

Wykonaj z pomocą 
rodzica. 
Opowiadamy 
rodzicowi, co 
wydarzyło się w 
historyjce po polsku. 

Magdalena 
Mazur-Młynarczyk 
Agnieszka 
Jankowska 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

15 – 20 min  
Wprowadzenie dwuznaku Cz, cz na podstawie 
wyrazu czekolada.  

Mailowo, telefonicznie, poprzez 
komunikatory: Messenger, 
WhatsApp. Link do  filmu 

Nadsyłanie prac 
dzieci poprzez 
komunikatory 

Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 – 40 min Pisanie dwuznaków cz, Cz. Czytanie tekstu z 
dwuznakiem cz. Zasady jedzenia słodyczy 
 

Praca z podręcznikiem i  dzięki  pomocy 
rodziców. 

 Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

10.45 -11.30 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 – 30 min Doskonalenie dodawania liczb - gra “Rzutki” zeszytem ćwiczeń. Jak wyżej Ewa Klefas 
 
Małgorzata 
Nietrzpiel 

 

11.45- 12.30 Wych. fizyczne 15 min Dzieci lubią ćwiczyć.Gry i zabawy na dworze. 
Cel::Rozwija sp.fiz. uczestnicząc w ruchowych 
ćwiczeniach indywidualnych. 

 Przygotowanie przez 
ucznia kilku ćwiczeń 
indywidualnych. 

Ewa Klefas 
A Kluzek 

 

 

 

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/speak/the-dog
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/speak/the-dog


Piątek –3.04. 2020 r.  

Temat dnia – Zapach czekolady  

Cele: próbuje samodzielnie  

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas realizacji  
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i 
technik kształcenia na 

odległość(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Religia 20 min Naśladuję Pana Jezusa w modlitwie. 

Cel: Ukazanie Jezusa jako Nauczyciela 
modlitwy. Wychowywanie do codziennej i 
sumiennej modlitwy. 

Email, praca z 
podręcznikiem 

 Barbara Jadwidzic  

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

 20-30 min Historia czekolady.Film “Manufaktura 
czekolady” Zabawa ruchowa “Sylabowe 
podskoki” 

Mailowo, telefonicznie, 
poprzez komunikatory: 
Messenger, WhatsApp 
Praca z podręcznikiem. 
 

Nadsyłanie prac 
dzieci poprzez 
komunikatory 

 Ewa Klefas 
 
 
Małgorzata Nietrzpiel 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20-30 min Zabawa kulinarna-przygotowanie wafli 
czekoladowych. 

Jak wyżej. dzięki  pomocy 
rodziców 

Ewa Klefas 
Małgorzata Nietrzpiel 

 

10.45 -11.30 Edukacja muzyczna 20 min Instrumenty dęte drewniane i blaszane. 
Nauka piosenki “Maszeruje wiosna” 

Jak wyżej.  Ewa Klefas 
 
Małgorzata Nietrzpiel 

 

11.45- 12.30        

 


