
PLAN ZAJĘĆ KLASY III  30.03.2020r. – 10.04.2020r.      wychowawca Monika Chamera  

 

 

Poniedziałek  30 marca 2020r.                                        Blok tematyczny: WIOSNA W SERCACH 

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas 
realizacj
i  
 
 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość 
(formy łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

8.00 – 8.45 -------------------- 
 

 
 

    

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 
 

 
60min 

Temat dnia:TAJEMNICZE GŁOSY 
Czytanie tekstu z pamiętnika. Słuchanie nagrań 
odgłosu ptaków. Podpisywanie zdjęć ptaków. 
Przysłówki. Płazy występujące w Polsce. 
Cele lekcji: 
-Uczeń wie, jakie zwierzęta są aktywne nocą 
-zna stopnie przysłówków 
-zna nazwy płazów występujących w Polsce 

strona internetowa szkoły, 
Messenger 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger lub 
pocztę 
elektroniczą  

Monika 
Chamera 9.50 – 10.35 

10.45 -11.30 Edukacja 
muzyczna 

 
30min 

 Nauka piosenki „Prosimy was o uśmiech” 
Cel lekcji: 
-śpiewa piosenkę 

youtube nagrania  
głosowe 
przesyłane na 
komunikatory 

Monika 
Chamera 

11.45 – 
12.30 

religia 30min. 
 

Pan Jezus oddał za nas życie. 
cel. Ukazanie ofiary krzyżowej Pana Jezusa jako 
dowodu największej miłości Boga do człowieka. 
Kształtowanie postawy wdzięczności Jezusowi za 
dar odkupienia 
 

strona internetowa szkoły zdjęcia ćwiczeń 
przesłane na 
maila n-la lub 
Messenger 

 Barbara 
Jadwidzic 



Wtorek  31 marca 2020r.                                             Blok tematyczny:NOŚ SIĘ Z KLASĄ 

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas 
realizacji  
 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 
(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 

 
60min 
 
 

Temat: Stroje dawniej a dziś 
Słuchanie z audiobooka baśni H.CH. Andersena 
“Nowe szaty cesarza” Różnice w strojach 
współczesnych i dawnych. Wyrazy,którymi można 
zastąpić inne wyrazy.Przeliczanie jednostek czasu 
zegarowego. 
 
Cele zajęć: 
-Uczeń wie, że niektóre wyrazy można zastąpić 
innymi 
-przelicza jednostki czasu zegarowego 

strona 
internetowa 
szkoły, 
Messenger 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger 
lub pocztę 
elektroniczną 

Monika 
Chamera 

 
8.55 - 9.40 

9.50 – 10.35 Edukacja 
plastyczna 

 Projektowanie ubrania-elegancki strój szkolny. 
Praca techniką ołówkową. 
Cel: -projektuje strój szkolny 

strona 
internetowa 
szkoły, 
Messenger 

zdjęcie pracy 
przesłane do 
n-la, praca 
złożona w 
teczce na 
prace 

Monika 
Chamera 

 

10.45 -11.30 Język angielski  
20min Temat: Moje hobby i dni tygodnia – My hobbies 

and days of the week. 
Cele zajęć: 
UCZEŃ: 
- nazywa umiejętności dotyczące sprawności 
fizycznej i sportu 
-nazywa dni tygodnia 
-nazywa czynności codzienne 

Strona 
internetowa 
szkoły, youtube 
 

Zdjęcia ćwiczeń 
przesłane na 
Messenger lub 
maila nauczyciela 

 

Marzena 
Kozłowska 

 



 
11.45- 12.30 wychowanie 

fizyczne 
 

 T: Ćwiczenia z nietypowym przyborem 
 
Cel: Wzmocnienie mięśni posturalnych 
 

Wykonaj zestaw 
ćwiczeń Jak na 
filmie. Pamiętaj o 
rozgrzewce 
 
https://www.youtube.
com/watch?v=_WW
Otjgj4mw 

W miarę 
możliwości 
przyślij zdjęcie na 
maila: 
es.spelak@gmail.
com 

Sylwester 
Spelak 

Ćwiczenia 
wykonaj 
 w wolnym 
czasie 

 

 

 

Środa   1 kwietnia 2020 r. 

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas 
realizacji  

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 
(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadząc
y 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Edukacja 
informatyczna 
 

 
30 
minut 

 
Praca w dwóch programach. 
cele zajęć: 
- korzystanie  z dwóch programów: edytora tekstu 
 i edytora grafiki 
- łączenie grafiki z tekstem 

 

Strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
ćwiczeń 
przesłane na 
e-  maila 
nauczyciela 
lub 
wychowawcy 
 

 
Dorota 
Adamska 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 
Edukacja 
wczesnoszkolna 

 
 
90min 
 

Temat: Jak się ubierać, a nie przebierać. 
Ciche czytanie opowiadania G.Kasdepke 
“Gust”Zaznaczanie poprawnych 
odpowiedzi.Wyjaśnianie frazeologizmów. 

strona 
internetowa 
szkoły, 
Messenger 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger 

Monika 
Chamera 

 

9.50 – 10.35 
10.45 -11.30 

https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw
https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw
https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw


Wykonywanie obliczeń zegarowych. 
Cele: 
-czyta po cichu opowiadanie 
-wypowiada się na temat treści 
wykonuje obliczenia zegarowe 
 
 

youtube lub pocztę 
elektroniczną 

11.45- 12.30 Wychowanie 
fizyczne 
 

 T: Ćwiczenia z nietypowym przyborem 
 
Cel: Wzmocnienie mięśni posturalnych 
 

Wykonaj zestaw 
ćwiczeń Jak na 
filmie. Pamiętaj o 
rozgrzewce 
 
https://www.youtube.
com/watch?v=_WW
Otjgj4mw 

W miarę 
możliwości 
przyślij zdjęcie na 
maila: 
es.spelak@gmail.
com 

Sylwester 
Spelak 

Ćwicze 
nia 
wykonaj  
w wolnym 
czasie 

 

Czwartek  

2 kwietnia 2020r. 

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas 
realizacji  
 
 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 
(formy łączności  
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwag
i  

8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 
 

 
 
90min 
 

Temat:Tkaniny naturalne i sztuczne. 
Czytanie tekstu o tkaninach naturalnych i sztucznych. 
Poznanie procesu powstawania tkanin. 
Pisanie wyrazów z ą,ę, om,en. Obliczenia zegarowe. 
cele zajęć: 
-poznaje nazwy tkanin naturalnych i sztucznych 
-rozwiązuje zadania z treścią na obliczenia zegarowe 

strona 
internetowa 
szkoły, 
Messenger 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger lub 
pocztę 
elektroniczną 

Monika 
Chamera 

 
8.55 - 9.40 
9.50 – 10.35 

https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw
https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw
https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw


10.45 -11.30 Język 
angielski 

 
20min Temat: My free time – mój wolny czas 

Cel: uczeń nazywa czynności, które można robić w 
wolnym czasie. 

 
 

Strona 
internetowa 
szkoły, youtube 
 

Rysunek do 
teczki, która 
będzie 
sprawdzana 
po powrocie 
do szkoły 
 

Marzena 
Kozłowska 

 

11.45- 12.30 religia 
 

20 min. Zmartwychwstały Pan Jezus jest obecny we Mszy 
Świętej pod postacią chleba i wina. 
Cel. Ukazanie Mszy Świętej jako spotkania z Jezusem 
Chrystusem. 
Uczeń:  nazywa Mszę Święta spotkaniem z Panem 
Jezusem, określa postacie eucharystyczne. 

Strona 
internetowa 
szkoły 

 Barbara 
Jadwidzic 

 

 

 

piątek 3 kwietnia 2020r 

Godziny 
lekcyjne  

przedmiot Czas 
realizacj
i  
 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 
(formy łączności z 
uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

8.00 – 8.45 Wychowanie 
fizyczne 

45 T: Ćwiczenia z nietypowym przyborem 
 
Cel: Wzmocnienie mięśni posturalnych 
 

Wykonaj zestaw 
ćwiczeń Jak na filmie. 
Pamiętaj o rozgrzewce 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=_WWOtjgj
4mw 

W miarę 
możliwości 
przyślij zdjęcie na 
maila: 
es.spelak@gmail.
com 

Sylwester Spelak 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

60min 
 

Temat zajęć: Cykl wychowawczy-Jak mnie widzą… 
Słuchanie opowiadania Z.Staneckiej “Jak mnie 
widzą”. Stopniowanie przymiotników.Dodawanie 

strona 
internetowa 
szkoły, 

 Monika Chamera 
9.50 – 
10.35 

https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw
https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw
https://www.youtube.com/watch?v=_WWOtjgj4mw


centymetrów i milimetrów. 
cele; 
-słucha z uwagą opowiadania 
-dodaje i odejmuje centymetry i milimetry 

Messenger 
youtube 

10.45 
-11.30 

Zajęcia 
rozwijające 

30min 
 

Nauka choreografii do piosenki SOFIA 
Cel: Rozwijanie poczucia rytmu 

youtube filmiki od 
rodziców 

Monika Chamera 

 

 

 


