ZASADY REKRUTACJI DO I KLASY GIMNAZJUM ZE ZWIEKSZONA LICZBA

GODZIN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - ZESPOL SZKOE. W ZALASIU

Uczen ubiegajacy sie o przyjecie do klasy ze zwiekszona liczba godzin wychowania fizycznego
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Posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie, zezwalajace na uprawianie sportu wydane przez
lekarza medycyny sportowe;j.

Posiada pisemng zgode obojga rodzicow (opiekundw prawnych).

Nie ma nagannej lub nieodpowiedniej oceny za zachowanie na $wiadectwie ukonczenia
szkoty podstawowe;.

Przystapit do testow sprawnosci fizycznej i uzyskat w nich wynik kwalifikujacy do klasy
usportowionej (przyjmowani beda kandydaci od najwyzszego wyniku w testach

sprawnosciowych).

Zestaw prob sprawnosci fizycznej do klasy o profilu pilki noznej i pilki siatkowej

Testy sprawnosci ogolnej

Szybkos¢ — bieg na dystansie 30 m
Moc — skok w dal z miejsca
Wytrzymatos¢ — test Coopera

Test sprawnoSci specjalnej — pitka nozna

Prowadzenie pitki

Strzaty na bramke
Testy sprawnosci specjalnej - pitka siatkowa

Technika odbi¢ sposobem gérnym i dolnym w kole o $rednicy 3 m

Zagrywka tenisowa

Punktacja prob sprawnosci fizycznej., oceny z wychowania fizycznego i zachowania

Ocena z wychowania fizycznego

Celujacy - 20 pkt
Bardzo dobry - 15pkt
Dobry - 10 pkt
Ocena z zachowania
Wzorowe - 20 pkt

bardzo dobre - 15 pkt
dobre - 10 pkt
poprawne - 5 pkt
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Test sprawnosci ogolnej

Szybko$¢ — bieg na 30 m - 1-20 pkt
Moc — skok w dal z miejsca - 1-20 pkt
Wytrzymatos¢ — test Coopera - 1-20 pkt

Test sprawnosci specjalnej — pitka nozna

Prowadzenie pitki - 1-20 pkt
Strzaty na bramke - 1-20 pkt

Test sprawnosci specjalnej — pilka siatkowa

Technika odbi¢ sposobem goérnym i dolnym w kole o $rednicy 3 m - 1-20 pkt
Zagrywka tenisowa - 1-20 pkt

Punktacja mozliwa do uzyskania w postepowaniu kwalifikacvjnym.

Rekrutacja — pitka nozna
Ocena z wychowania fizycznego - 20 pkt
Ocena z zachowania - 20 pkt
Test sprawnosci ogolnej - 60 pkt

Test sprawnosci specjalnej — pitka nozna - 40 pkt

Maksymalna liczba punktow - 140 pkt
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Rekrutacja — pilka siatkowa
Ocena z wychowania fizycznego - 20 pkt
Ocena z zachowania - 20 pkt

Test sprawnosci ogolnej - 60 pkt

Test sprawnosci specjalnej — pitka siatkowa 40 pkt

Maksymalna liczba punktow - 140 pkt




Tabele norm do zestawu testow prob sprawnosci fizycznej dla uczniow bioracych udzial

w rekrutacji do I klasy Gimnazjum ze zwiekszona liczba godzin wychowania fizycznego

Test sprawnosci ogolnej

1) Szybko$¢ —bieg na 30 m (chtopcy/dziewczeta)

Pkt Ocena Czas CHLOPCY/DZIEWCZETA
20 Bardzo dobra 5” i mniej
15 Dobra 52"
10 Przecietna 54"
5 Staba 5,6”
1 Bardzo staba 5,8” i wiecej
2) Moc — skok w dal z miejsca (chtopcy/dziewczeta)
Pkt Ocena Odlegtosé CHLOPCY/DZIEWCZETA
20 Bardzo dobra 180 cm i wiecej
15 Dobra 142-179 cm
10 Przecietna 105-141 cm
5 Staba 67-104 cm
1 Bardzo staba 1-66 cm
3) Wytrzymatos¢ — test Coopera
Pkt Ocena Pokonany dystans CHLOCY/DZIEWCZETA
20 Bardzo dobrze
15 Dobrze Normy z tabeli — test Coopera
10 Srednio z uwzglednieniem wieku i ptci
5 Zle
1 Bardzo Zle

Test sprawnosci specjalnej — pilka nozna

1) Prowadzenie pitki (chtopcy/dziewczgta)

Pkt Ocena Czas CHLOPCY/DZIEWCZETA
20 Bardzo dobra 19” i mniej
15 Dobra 19,01" - 241"
10 Przecietna 242" — 25,5”
5 Staba 25,6" — 28,5”
1 Bardzo staba 28,6” i wiecej
2) Strzaty na bramke (chlopcy/dziewczeta)

Pkt Ocena Celne strzaly CHLOPCY/DZIEWCZETA

20 Bardzo dobra 16 pkt i wiecej

15 Dobra 12-15

10 Przecietna 8-11 pkt

5 Staba 5-7pkt

1 Bardzo staba 4 pkt i mniej




Test sprawnosci specjalnej — pilka siatkowa

1) Technika odbi¢ sposobem gérnym i dolnym w kole o $rednicy 3 m (chtopcy/dziewczgta)
Pkt

Ocena llo$¢ odbi¢ CHLOPCY/DZIEWCZETA
20 Bardzo dobra 16 i wiecej
15 Dobra 12-15
10 Przecietna 8-11
5 Staba 5-7
1 Bardzo staba 4 i mniej

2) Zagrywka tenisowa (chtopcy/dziewczeta)
Pkt

Ocena Liczba skutecznych zagrywek CHL./DZIEW.
20 Bardzo dobra 9-10
15 Dobra 7-8
10 Przecietna 5-6
5 Staba 3-4
1 Bardzo staba 1-2




Termin i sposob przeprowadzenia testow sprawnosci fizvcznej dla uczniow bioracych udzial
w rekrutaciji do I klasy Gimnazjum ze zwiekszona liczba godzin wychowania fizyvcznego

Miejsce
Zespot Szkot w Zalasiu — boisko szkolne.
Termin
13 lub 20 czerwca 2016 r. w godzinach 10:00 — 13:10.
Kolejnos¢ prob testow

1) Szybkos¢ — bieg na 30 m.

2) Moc — skok w dal z miejsca.

3) Prowadzenie pifki.

4) Strzaty na bramke.

5) Technika odbi¢ sposobem gornym i dolnym.
6) Zagrywka tenisowa.

7) Wytrzymatos¢ — test Coopera.

Trenerzy/nauczyciele odpowiedzialni za organizacje i przebieg testow
Stawomir Solak, Anna Nowak

Harmonogram przebiegu testow

1) 10:00 —10:15 - Rejestracja uczestnikow.
2) 10:15 - 10:30 - Omoéwienie z kandydatami zasad i sposoby pokonywania prob testu.
3) 10:30 — 13:00 - Przebieg testow.

4) 13:00 — 13:10 - Zakonczenie testow, podziekowanie uczestnikom.



