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Informacje wstępne 

 

W celu zapewnienia bezpieczeństwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem się 
COVID-19   w   okresie   ograniczonego   funkcjonowania   szkół   w   Szkole   Podstawowej   nr   5 
z Oddziałami Integracyjnymi im. Polskich Noblistów w Iławie obowiązują specjalne procedury 
bezpieczeństwa. 

 

1. Za zapewnienie bezpieczeństwa i higienicznych warunków pobytu w Szkole 

Podstawowej nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi im. Polskich Noblistów w Iławie, zwanej dalej 

szkołą lub placówką, odpowiada Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 5 z Oddziałami 

Integracyjnymi im. Polskich Noblistów w Iławie, zwany dalej Dyrektorem. 

 

2. W szkole stosuje się wytyczne ministra właściwego do spraw zdrowia, Głównego 

Inspektora Sanitarnego oraz ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania udostępnione 

na stronie urzędu obsługującego ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania. 

 

3. Szkoła pracuje w godzinach od 6.45 do 16.00, zapewniając zajęcia dydaktyczno – 

wychowawcze, opiekuńcze, zajęcia specjalistyczne oraz koła zainteresowań. 

4. Uczniowie oraz pracownicy przychodzą do szkoły zdrowi. 

 
5. Do szkoły nie mogą uczęszczać uczniowie ani przychodzić pracownicy, którzy na 

podstawie przepisów prawa obowiązani są odbywać kwarantannę lub być w izolacji. 

 
6. W szkole uczniowie muszą zakrywać usta i nos podczas przerw lekcyjnych 

spędzanych na korytarzach szkolnych, w szatni, w kolejce na stołówce szkolnej oraz podczas 

pobytu w auli szkolnej. 

 
7. Pracownicy szkoły zobowiązani są do zakrywania ust i nosa w każdej sytuacji, gdy 

niemożliwe jest utrzymanie dystansu społecznego wynoszącego minimum 1,5 metra. 

 
8. Wszystkie    osoby    postronne    wchodzące    do    szkoły    mogą    przebywać    tylko 

w wyznaczonych do tego miejscach, przy wejściu zobowiązane są do dezynfekcji rąk lub 

noszenia rękawiczek ochronnych, a także zakrywania nosa i ust. 

 
9. Na czas pracy szkoły, wszystkie drzwi wejściowe do budynku szkoły są zamykane. 

W tym czasie pracownik szkoły sprawuje dyżur przy wejściu głównym. 

 

10. Szkoła nie zapewnia dostępu do wody pitnej. Wszystkie „źródełka” zostają odłączone. 
 

11. Na tablicy ogłoszeń przy wejściu głównym oraz przy wejściu od strony sekretariatu 

znajdują się numery telefonów do organu prowadzącego, stacji sanitarno-epidemiologicznej 

oraz służb medycznych, z którymi należy się skontaktować w przypadku stwierdzenia objawów 

chorobowych wskazujących na COVID-19 u osoby znajdującej się na terenie placówki. 

 

12. Dyrektor szkoły zapewnia: 
 

1) Sprzęt, środki   czystości   i   do   dezynfekcji,   które   zapewnią   bezpieczne   korzystanie 

z pomieszczeń szkoły, zewnętrznego kompleksu sportowego oraz sprzętów i przedmiotów 

znajdujących się w szkole; 
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2) Płyn do dezynfekcji rąk - przy wejściu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu 

przygotowywania posiłków, a także środki ochrony osobistej, w tym jednorazowe 

rękawiczki, maseczki ochronne/osłona na usta i nos dla wszystkich pracowników szkoły 

do wykorzystania w razie zaistnienia takiej potrzeby; 

 

3) Plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych 

oraz instrukcje dotyczące prawidłowego mycia rąk przy dozownikach z płynem; 

 

4) Pomieszczenie do izolacji osoby, u której stwierdzono objawy chorobowe wskazujące na 

chorobę zakaźną, zaopatrzone w maseczki ochronne, rękawiczki jednorazowe i przyłbicę 

oraz płyn do dezynfekcji rąk; 

 

5) Pełną informację dotyczącą stosowanych metod zapewniania bezpieczeństwa i procedur 

postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia wszystkim pracownikom szkoły jak 

i rodzicom dzieci uczęszczających do szkoły. 

 

13. Dyrektor szkoły: 

 
1) Nadzoruje    prace    porządkowe    wykonywane    przez    pracowników    szkoły    zgodnie 

z powierzonymi im obowiązkami; 

 

2) Dba o to, by w salach, w których spędzają czas uczniowie nie było przedmiotów, sprzętów, 

których nie da się skutecznie umyć lub dezynfekować; 

 

3) Prowadzi komunikację z rodzicami dotyczącą bezpieczeństwa uczniów w placówce; 

 
4) Kontaktuje się z rodzicami/opiekunami prawnymi – telefonicznie, w przypadku 

stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka; 

 

5) Informuje organ prowadzący o zaistnieniu podejrzenia choroby u ucznia, pracownika 

szkoły; 

 

6) Współpracuje ze służbami sanitarnymi; 

 
7) Instruuje pracowników o sposobie stosowania procedury postępowania na wypadek 

podejrzenia zakażenia; 

 

8) Wyznacza obszary w szkole, w których mogą przebywać osoby z zewnątrz (tylko z osłoną 

ust i nosa, rękawiczek jednorazowych lub po dezynfekcji rąk, bez objawów chorobowych). 

 

9) Informuje za pomocą poczty elektronicznej rodziców o obowiązujących w szkole 

procedurach postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia. 

 

14. Każdy pracownik placówki zobowiązany jest: 
 

1) Stosować zasady profilaktyki zdrowotnej w formie: 
 

a) Regularnego mycia rąk przez min. 30 sekund mydłem i wodą lub środkiem 
dezynfekującym zgodnie z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno- 
higienicznych, 

 

b) Kasłania, kichania w jednorazową chusteczkę lub wewnętrzną stronę łokcia, 
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c) Unikania skupisk ludzi, 
 

d) Unikania dotykania oczu, nosa i ust, 
 

e) Zachowywania dystansu społecznego wynoszącego min. 1,5 metra. W sytuacjach, 
gdzie zachowanie dystansu społecznego jest niemożliwe należy obowiązkowo 
zasłaniać usta i nos, 

 

f) Unikania kontaktu z osobami, które źle się czują; 
 

2) Dezynfekować ręce niezwłocznie po wejściu do budynku placówki; 
 

3) Informować dyrektora lub osobę go zastępującą o wszelkich objawach chorobowych, 
wskazujących na chorobę zakaźną u ucznia; 

 

4) Postępować zgodnie z przepisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczeństwa; 
 

5) Zachowywać dystans między sobą – minimum 1,5 m. 
 

6) Unikać organizowania większych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu. 

 

15. Personel kuchenny oraz pracownicy obsługi i administracji nie kontaktują się 
bezpośrednio z uczniami oraz nauczycielami. 

 

16. Osoby sprzątające w placówce: 

1) Pracują w rękawiczkach; 
 

2) Myją i dezynfekują ręce po każdej czynności związanej ze sprzątaniem, myciem, itd.; 
 

3) Dezynfekują toalety – co godzinę w okresie pobytu uczniów w szkole i na zakończenie 

każdego dnia pracy szkoły; 

4) Po każdych zajęciach na sali gimnastycznej myją lub dezynfekują używany sprzęt 

sportowy oraz podłogę; 

5) Po każdym dniu myją lub dezynfekują: 

 
a) ciągi komunikacyjne – myją; 

 
b) poręcze, włączniki światła, klamki, uchwyty, poręcze krzeseł, siedziska i oparcia 

krzeseł, blaty stołów, biurek z których korzystają uczniowie i nauczyciele, drzwi 

wejściowe do placówki, szafki w szatni (powierzchnie płaskie), kurki przy kranach – 

myją i dezynfekują; 

 

c) sprzęt wykorzystywany na zewnętrznym kompleksie sportowym – dezynfekują; 

 
d) wietrzą pomieszczenia, w których odbyła się dezynfekcja, tak aby nie narażać 

uczniów ani pracowników na wdychanie oparów. 

6) Przeprowadzając dezynfekcję postępują zgodnie z instrukcją i zaleceniami wskazanymi na 

opakowaniu przez producenta środka dezynfekującego. 

 

17. Nauczyciele odbywający zajęcia z uczniami: 
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1) Sprawdzają warunki do prowadzenia zajęć – objawy chorobowe u uczniów, dostępność 

środków czystości i inne zgodnie z przepisami dot. bhp; 

 

2) W klasach I – III organizują przerwy w czasie zajęć zgodnie z potrzebami uczniów, jednak 

nie rzadziej niż co 45 minut; 

 

3) Sprawują opiekę nad uczniami w czasie przerw; 

 
4) Edukują uczniów z zasad profilaktyki zdrowotnej oraz zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących na ternie szkoły; 

 

5) Dbają o to, by uczniowie regularnie myli i dezynfekowali ręce w tym po skorzystaniu 

z toalety, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza, zgodnie z instrukcją 

wywieszoną przy dozownikach z płynem; 

 

6) Wietrzą salę, w której odbywają się zajęcia – przynajmniej raz na godzinę, jeśli jest to 

konieczne także w czasie zajęć; 

 

7) Dbają o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywały w bliskiej odległości z uczniami 

z drugiej grupy; 

 

8) Dbają o to, by uczniowie w ramach grupy unikali ścisku, bliskich kontaktów; 
 

9) Ograniczają aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami; 
 

10) Dbają o to, by uczniowie w ramach grupy nie wymieniali się przyborami szkolnymi, 

a swoje rzeczy (podręczniki, przybory szkolne) trzymali na przypisanej ławce, w swoim 

tornistrze lub w wyznaczonej szafce; 

 

11) Nie organizują w jednym pomieszczeniu zajęć, które skupiają większą liczbę dzieci; 
 

12) Zachowują między sobą w kontaktach odstęp wynoszący co najmniej 1,5 m; 
 

13) Wyrzucają zużyte jednorazowe środki ochrony osobistej do zamykanych, wyłożonych 

workiem foliowy koszy znajdujących się w łazienkach. 

 

14) Dbają o zachowanie odpowiedniego dystansu społecznego, przy uwzględnieniu potrzeb 

uczniów. 

 

15) Utrzymują kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniów za pomocą środków 

komunikacji na odległość. 

 

18. Woźny: 
 

1) Dba o to, by uczniowie przychodzący do szkoły dezynfekowali ręce przy wejściu do 

placówki (jeśli uczeń jest uczulony na środek dezynfekujący, obowiązany jest on 

niezwłocznie umyć ręce zgodnie z instrukcją zamieszczoną przy dozowniku mydła), 

zachowując przy tym dystans społeczny między uczniami co najmniej 1,5 metry; 

 

2) Prowadzi rejestr osób wchodzących do szkoły zgodnie z odpowiednią procedurą. 
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Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoły 

 
 

Do przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoły uprawniony jest wyłącznie zdrowy rodzic/ 

opiekun prawny dziecka lub zdrowa osoba upoważniona na piśmie zgodnie z procedurą RODO. 

 
 

I. Przyprowadzanie dziecka do szkoły. 

1. Do szkoły przychodzą wyłącznie uczniowie zdrowi, bez objawów chorobowych takich 

jak katar, kaszel, wysypka, gorączka, duszności, ból mięśni, brzucha, głowy, biegunka. 

2. Uczniowie przychodzą do szkoły w czystych, świeżych ubraniach. Młodsi uczniowie 

przyprowadzani są przez osoby zdrowe. Ubrania z poprzedniego dnia mają być uprane 

i zdezynfekowane w domu. 

3. Zgodnie z wytycznymi GIS nie można do szkoły wysłać dziecka, u którego w rodzinie 

jeden z domowników przebywa na kwarantannie. 

4. Rodzic/opiekun prawny przyprowadzający dziecko do placówki zachowuje minimalny 

dystans społeczny 1,5 metra od innych rodziców/ opiekunów prawnych. Na terenie 

szkoły rodzic musi mieć założoną maseczkę zakrywającą usta i nos. 

5. Opiekunowie   odprowadzają   dzieci   tylko   do   odpowiedniego   wejścia   do   szkoły, 

z zachowaniem zasad: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m. 
6. Zgodnie z zaleceniami GIS przebywanie osób trzecich w pomieszczeniach placówki 

zostanie ograniczone do niezbędnego minimum. Rodzic/prawny opiekun przebywający 
w sytuacji wyjątkowej na terenie szkoły, ma obowiązek założyć maseczkę na usta i nos 
oraz zdezynfekować ręce przed wejściem. 

7. Uczniowie klas I – III wchodzą do szkoły Wejściem nr 3 od strony zewnętrznego 

kompleksu sportowego i kierują się natychmiast do przydzielonych im szatni szkolnych. 

Następnie kierują się do swoich stałych sal lekcyjnych. 

8. Uczniowie klas IV – V wchodzą do szkoły Wejściem nr 4 od strony zewnętrznego 

kompleksu sportowego i kierują się natychmiast do przydzielonych im szatni szkolnych. 

Następnie kierują się do swoich stałych sal lekcyjnych. 

9. Uczniowie klas VII – VIII wchodzą do szkoły wejściem głównym i kierują się 

natychmiast do szatni. Następnie kierują się do swoich stałych sal lekcyjnych. 

10. Uczniowie samodzielnie rozbierają się w szatni. 

11. Uczeń do szkoły może przynieść przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mają 

znajdować się na ławce szkolnej ucznia. Uczeń nie może wymieniać się pomocami 

dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie może ich pożyczać. 

12. Wprowadza się zakaz przynoszenia do szkoły zabawek i innych przedmiotów zbędnych 

w procesie dydaktycznym. 

 

III. Odbieranie dziecka ze szkoły. Powrót ucznia do domu ze szkoły. 

1. Rodzic/ opiekun prawny zgłasza odbiór dziecka dyżurującemu pracownikowi szkoły 

przy wejściu głównym i oczekuje na przyprowadzenie dziecka przez pracownika 

placówki na zewnątrz szkoły, zachowując dystans społeczny i ograniczając do minimum 

kontakty z innymi rodzicami oczekującymi na odbiór dziecka. 

2. Nauczyciel lub upoważniony pracownik szkoły przygotowuje dziecko do wyjścia 
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i odprowadza je do rodzica/ opiekuna prawnego. Dziecko bezpośrednio po opuszczeniu 

sali myje ręce. 

3. Dzieci przebywające na placu zabaw lub na boisku szkolnym, przyprowadza do 

oczekujących rodziców nauczyciel lub upoważniony pracownik szkoły. 

4. Rodzic niezwłocznie po przejęciu opieki nad dzieckiem opuszcza teren szkoły. 

5. Wszelkie informacje na temat dziecka rodzic może uzyskać bezpośrednio od nauczyciela, 

przez kontakt mailowy lub telefoniczny z nauczycielem zgodnie z odpowiednią 

procedurą. 

6. Uczeń samodzielnie powracający ze szkoły do domu bezpośrednio po zakończonych 

zajęciach, udaje się do szatni i do wyjścia głównego w celu opuszczenia szkoły. 
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Procedura pobytu w sali dydaktycznej, świetlicy szkolnej 
i podczas przerw międzylekcyjnych 

 
1. Nauczyciel/ wychowawca świetlicy ma obowiązek wejść do sali pierwszy i sprawdzić czy 

warunki    do    prowadzenia     opieki     nad     uczniami     nie     zagrażają     bezpieczeństwu. 

W szczególności powinien zwrócić uwagę na stan szyb w oknach, stan instalacji – lampy, 

kontakty, gniazdka elektryczne, stan mebli i wyposażenia. 

2. Jeśli sala zajęć nie odpowiada warunkom bezpieczeństwa, nauczyciel/wychowawca świetlicy 

ma obowiązek zgłosić fakt do dyrektora szkoły celem usunięcia usterek. Do czasu usunięcia 

usterek nauczyciel ma prawo odmówić prowadzenia zajęć w danym miejscu. Jeżeli 

zagrożenie bezpieczeństwa pojawi się w trakcie trwania zajęć, należy niezwłocznie 

wyprowadzić dzieci z sali i powiadomić dyrektora. 

3. W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele, rekomenduje się: 

 zachowanie odległości między stolikiem nauczyciela a ławkami uczniów, co najmniej 1,5 m, 

 pozostawienie wolnej ławki w bezpośrednim sąsiedztwie stolika nauczyciela, 

 przed rozpoczęciem zajęć zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela, 

 w miarę możliwości ograniczenie przemieszczania się nauczyciela pomiędzy ławkami 

uczniów. 

4. Przed rozpoczęciem zajęć nauczyciel / wychowawca świetlicy lub specjalista prowadzący 

zajęcia wietrzy salę, w której będą przebywali uczniowie. Salę należy wietrzyć w ciągu dnia 

w godzinnych odstępach czasowych. 

5. Należy zwracać uwagę uczniów na regularne mycie rąk wodą z mydłem, szczególnie przed 

jedzeniem, po skończonej toalecie i po powrocie ze świeżego powietrza. 

6. Uczniowie     spędzają     przerwy     międzylekcyjne      na     świeżym      powietrzu,      zgodnie 

z przydziałem: 
 

Klasy Miejsce spędzania przerw 
I-III 

Teren wokół zewnętrznego 
kompleksu sportowego 

IV 
V 

VII Teren przed wejściem głównym 
do szkoły VIII 

 
 
 

7. W przypadku niesprzyjającej aury uczniowie spędzają przerwy międzylekcyjne na korytarzu 

przed przypisaną salą lekcyjną mając założoną maseczkę/przyłbicę w celu zasłonięcia ust 

i nosa. Zabronione jest przemieszczanie się uczniów w inne miejsca szkoły. 

8. Wykorzystywane podczas zajęć organizowanych w szkole przez ucznia przybory szkolne, 

pomoce dydaktyczne, materiały piśmiennicze, nie mogą być przekazane do korzystania przez 

innego ucznia przed zdezynfekowaniem ich środkami dezynfekcyjnymi. Sprzęty i przybory 

sportowe wykorzystywane podczas zajęć sportowych należy dokładnie czyścić i 

dezynfekować po zakończonych zajęciach. Czynności dezynfekcyjnych dokonuje pracownik 

obsługi szkoły. 

9. Nauczyciel nie może pozostawić uczniów bez opieki. W sytuacjach wyjątkowych nauczyciel 

ma obowiązek zapewnić opiekę dzieciom na czas jego nieobecności przez innego nauczyciela. 

10. Nauczyciel podczas prowadzonych zajęć czuwa nad bezpieczeństwem uczniów, prowadzi 
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kontrolowane poczucie swobody uczniów, zachowując reżim sanitarny. 

11. Uwaga nauczyciela jest skupiona wyłącznie na powierzonych jego opiece uczniach. 

12. Nauczyciele zobowiązani są do zawierania z uczniami umów / reguł warunkujących ich 

bezpieczeństwo na terenie szkoły: w budynku, na boisku szkolnym oraz do egzekwowania 

przestrzegania tychże umów przez uczniów. 

13. Podczas wychodzenia grupy wychowanków z sali, nauczyciel zobowiązany jest do 

polecenia uczniom ustawienia się jeden za drugim z zapewnieniem minimum 1,5 metra 

odległości od innych osób, przelicza je. Nauczyciel zobowiązany jest do egzekwowania od 

uczniów spokojnego wychodzenia z sali i z budynku szkoły, z zachowaniem obowiązujących 

zasad dystansu społecznego. 

14. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach 

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. 

15. W świetlicy szkolnej uczeń używa tylko swoich własnych pomocy i przyborów 

szkolnych. 

16. Podczas   zajęć   dydaktycznych   uczniowie    korzystający   tylko   z    własnych    pomocy 

i przyborów szkolnych; nie wymieniają się nimi między sobą. W czasie zajęć odkładają je na 

swoją ławkę szkolną lub do plecaka. 

17. Po zakończonych lekcjach uczeń pomoce i przybory szkolne zabiera do domu. Rodzice 

dziecka są zobowiązani do wyczyszczenia i zdezynfekowania używanych w szkole pomocy. 

Uczeń do szkoły przynosi czyste i zdezynfekowane przybory i pomoce szkolne potrzebne mu 

do zajęć. 

18. Nauczyciele oraz pracownicy nie mogą wykonywać żadnych zabiegów medycznych ani 

podawać lekarstw. 

19. W przypadku zaobserwowania u dziecka objawów chorobowych COVID-19 (np. 

gorączka, wymioty, biegunka, wysypka, omdlenia, itp.) należy odizolować je w odrębnym 

pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 metrów odległości od 

innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów w celu pilnego odebrania 

dziecka ze szkoły. 

20. Pracownicy obsługi szkoły mają obowiązek przechowywać narzędzia pracy i środki 

czystości do dezynfekcji w miejscach do tego przeznaczonych, odpowiednio zabezpieczonych 

przed dostępem dzieci. 
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Procedura przestrzegania zasad ochrony w pracowni 
informatycznej i muzyki. 

 
 

1. Uczniowie bezpośrednio po wejściu do Sali /pracowni dezynfekują ręce. 

2. Uczniowie zajmują swoje miejsce do nauki, nie chodzą po Sali bez koniecznej potrzeby. 

3. W pracowni informatycznej po zakończonych zajęciach, każdy uczeń dokonuje 

dezynfekcji klawiatury, myszki, blatu stolika, pomocy dydaktycznej za pomocą papieru 

jednorazowego i przy użyciu środka dezynfekcyjnego. 

4. Na zajęciach muzyki uczniowie korzystają tylko z własnych instrumentów 

przyniesionych z domu. Po zakończonych zajęciach instrumenty te zabierają do domu. 

5. Po zakończonych zajęciach muzyki, każdy uczeń dokonuje dezynfekcji blatu stolika za 

pomocą papieru jednorazowego i przy użyciu środka dezynfekcyjnego. 

6. Materiały do dezynfekcji wyrzucane są do kosza z pokrywą. 

7. Po zakończonej dezynfekcji, uczniowie dezynfekują ręce. 
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Procedura zajęć na Basenie Miejskim 
 

1. Uczniowie na zajęcia na Basenie Miejskim w Iławie udają się autobusem komunikacji 

miejskiej pod opieką nauczyciela uczącego. 

2. Przed wyjściem ze szkoły i przed wejściem do autobusu nauczyciel ma obowiązek 

przeliczenia dwukrotnie uczniów. 

3. Podczas jazdy autobusem obowiązuje wszystkich zasłanianie ust i nosa; obowiązują 

ogólne zasady określone dla transportu miejskiego. 

4. Podczas zajęć na basenie miejskim uczniowie oraz opiekunowie zobowiązani są do 

przestrzegania regulaminów, zasad i procedur obowiązujących w placówce. 

5. Nauczyciel uczący przed pierwszymi zajęciami na basenie zobowiązany jest do 

zapoznania   uczniów   z    regulaminem,    zasadami    i    procedurami    obowiązującymi 

w palcówce. 

6. Po zakończonych zajęciach na basenie uczniowie wracają autobusem komunikacji 

miejskiej z zachowaniem punktów 2-3 niniejszej procedury. 
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Procedura na zajęciach wychowania fizycznego 
 

1. Zajęcia wychowania fizycznego organizowane są na obiektach szkolnych: Sali 

gimnastycznej, salki do zajęć korekcyjnych, zewnętrznego kompleksu sportowego. 

2. Uczniowie klas IV – V realizują zajęcia wychowania fizycznego na Basenie Miejskim 

w Iławie w wymiarze dwóch godzin tygodniowo przez jeden semestr nauki. 

3. Uczniowie na zajęcia wychowania fizycznego przebierają się w szatni w budynku Sali 

sportowej. 

4. W sytuacji, gdy w jednej szatni znajdują się uczniowie z różnych klas powinni oni mieć 

zasłonięte usta i nos. 

5. W miarę możliwości należy prowadzić zajęcia wychowania fizycznego na otwartej 

przestrzeni. 

6. Podczas zajęć, w których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia 

i gry kontaktowe i zastąpić je innymi. 

7. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. 

8. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć należy 

czyścić lub dezynfekować. 

9. W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte detergentem 

lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 



14  

Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie 
zajęć rewalidacyjnych i specjalistycznych. 

 
 

1. Uczniowie bezpośrednio po wejściu do Sali dezynfekują ręce. 

2. Uczniowie zajmują swoje miejsce przeznaczone do prowadzenia zajęć, nie chodzą po Sali 

bez koniecznej potrzeby. 

3. Po zakończonych zajęciach, nauczyciel przeprowadza dezynfekcję pomocy 

wykorzystywanych na zajęciach i wietrzy salę. 

4. Materiały do dezynfekcji wyrzucane są do kosza z pokrywą. 

5. Przed wyjściem z Sali, uczniowie dezynfekują ręce. 
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Procedura wyjścia grupy uczniów na zajęcia na terenie wokół szkoły 
 

 
1. Możliwe jest organizowanie wyjść uczniów poza teren szkoły przy zachowaniu ścisłego 

reżimu sanitarnego obowiązującego wszystkich w dniu wyjścia. Rekomenduje się 
organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem 
dystansu od osób trzecich oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. Należy 
unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która 
uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego. 

2. W przypadku, gdy pogoda na to pozwoli, uczniowie będą korzystali z terenu szkoły oraz 

zewnętrznego kompleksu sportowego szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup 

i dystansu społecznego. 

3. W danej chwili na każdym boisku szkolnym może przebywać tylko jedna grupa uczniów. 

4. Urządzenia oraz sprzęt znajdujący się na boisku na zakończenie każdego dnia pracy jest 

czyszczony przy użyciu detergentu i dezynfekowany. Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje 

pracownik obsługi szkoły. 

5. Nauczyciel na boisku sportowym ogranicza aktywności uczniów sprzyjające bliskiemu 

kontaktowi między nimi. Gry i zabawy ruchowe proponowane przez nauczyciela muszą 

uwzględniać dystans społeczny co najmniej 1,5 metra. 

6. Przed wyjściem grupy z budynku szkoły nauczyciel ma obowiązek przeliczenia uczniów. 

Powrót do budynku szkoły odbywa się po sprawdzeniu przez nauczyciela liczby 

uczniów. 

7. Po wejściu do budynku szkoły uczniowie dezynfekują ręce środkiem dezynfekcyjnym. 

8. Sprzęty i pomoce sportowe oraz wyposażenie boiska są dezynfekowane poprzez oprysk 

środkiem dezynfekującym, po zakończonym pobycie i zajęciach grupy uczniów. 

Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje pracownik obsługi szkoły. Następna grupa uczniów 

może przebywać na placu zabaw i boisku po zakończonych czynnościach dezynfekcji. 
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Procedura korzystania z szatni szkolnej 

 

1. Uczniowie pozostawiają w szatni okrycie wierzchnie i obuwie po przyjściu do szkoły 

i odbierają je po skończonych zajęciach. Wszystkich uczniów obowiązuje zmiana obuwia. 

2. Uczniowie mogą przebywać tylko w szatni im przypisanej. 

3. Uczniowie w szatni przebywają tylko i wyłącznie w celu pozostawienia odzieży 

wierzchniej i obuwia. Po dokonaniu tych czynności niezwłocznie opuszczają szatnię. 

4. Przebywając w szatni uczniowie zobowiązani są do noszenia maseczki zakrywającej usta 

i nos. 

5. Uczeń nie wchodzi do szatni, jeśli nie ma możliwości swobodnego przemieszczenia się 

w tym pomieszczeniu. 

6. Uczniowie oczekujący na wejście do szatni zachowują między sobą dystans społeczny 

i nie torują wejścia do szatni, umożliwiając uczniom korzystającym z szatni swobodne 

bezkontaktowe opuszczenie jej. 

7. Uczniowie nie dotykają rzeczy innych uczniów pozostawionych w szatni. 

8. W trakcie zajęć lekcyjnych schodzenie do szatni jest zabronione za wyjątkiem sytuacji 

szczególnych, np. zwolnienie ucznia z części zajęć przez rodzica. Wówczas uczeń 

korzysta z szatni w obecności nauczyciela lub innego pracownika szkoły zgodnie  

z procedurą. 
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Procedura i harmonogram wydawania obiadów w stołówce szkolnej 
 

1. Obiady przygotowywane są na terenie szkoły przy zachowaniu wszelkich niezbędnych 

środków higieny. 

2. Pracownicy kuchni: 

 
1) Dezynfekują ręce przed każdym wejściem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane są 

posiłki; 

2) Myją ręce: 

a) przed rozpoczęciem pracy, 
b) przed kontaktem z żywnością, która jest przeznaczona do bezpośredniego 

spożycia, ugotowana, upieczona, usmażona, 
c) po obróbce lub kontakcie z żywnością surową, nieprzetworzoną, 
d) po zajmowaniu się odpadami/śmieciami, 
e) po zakończeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji, 
f) po skorzystaniu z toalety, 
g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa, 
h) po jedzeniu i piciu; 

 
3) Myją ręce zgodnie z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno- 

higienicznych; 

 

4) Odbierając produkty dostarczane przez osoby z zewnątrz, zakładają rękawiczki oraz 

maseczki ochronne; 

 

5) Wyrzucają rękawiczki i wyrzucają wszelkie opakowania, w których zostały dostarczone 

produkty do worka na śmieci i zamykają go szczelnie; jeśli rozpakowanie produktu w 

danym momencie nie jest możliwe lub musi on pozostać w opakowaniu, pracownik 

kuchni myje/dezynfekuje opakowanie; 

 

6) Przygotowując     obiady      zachowują      od      siebie      bezpieczny      dystans      zgodny 

z obowiązującymi przepisami; 

 

7) Przed rozpoczęciem wydawania obiadów w stołówce szkolnej dezynfekują stoły, krzesła 

i miejsce wydawania posiłku. 

 

8) Wydają uczniom i pracownikom szkoły obiady oraz zestaw sztućców; 
 

9) Po każdej przerwie śródlekcyjnej przeznaczonej na obiad uczniów i pracowników 

szkoły, myją i dezynfekują miejsce wydawania posiłków oraz stoły i krzesła. 

 

10) Myją naczynia, sztućce przy użyciu detergentów do tego służących oraz wyparzają je 

w temperaturze 60 stopni C; 

 

11) Po zakończonej pracy, dezynfekują blaty kuchenne oraz inne sprzęty, środkami 

zapewnionymi przez dyrektora. 

3. Uczniowie klas I – II: 

 
1) Wchodzą na   stołówkę   szkolną   pod   opieką   nauczyciela/   wychowawcy   zgodnie 

z harmonogramem: 
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Klasy Godzina wejścia 
I A 10.50 
IB 10.50 
I C 11.00 
I D 11.00 
II A 11.05 
II B 11.05 
II C 11.10 

 

2) Stojąc w kolejce w oczekiwaniu na wydanie posiłku muszą mieć zasłonięte usta i nos. 

 
3) Spożywają obiad na stołówce szkolnej pod opieką nauczycieli/ wychowawców; 

 
4) Bezpośrednio po wyjściu z sali lekcyjnej na stołówkę szkolną myją ręce w łazience przy 

użyciu mydła antybakteryjnego zgodnie z instrukcją mycia rąk; 

 

5) Przed wejściem na stołówkę szkolną dezynfekują ręce przed podejściem do miejsca 

wydawania posiłku; 

 

6) Spożywają obiad przy jednym stoliku razem z innymi uczniami z klasy; 
 

7) Podczas posiłku nie zajmują się rozmowami z innymi uczniami; 

 
8) Bezpośrednio po zakończonym posiłku odnoszą talerz, sztućce oraz szklankę do 

wyznaczonego okienka. 

 

9) Po wyjściu ze stołówki, pod opieką nauczyciela, udają się do łazienki w celu dokonania 

czynności higienicznych zgodnie z instrukcją mycia i dezynfekcji rąk. 

4. Uczniowie klas III – VIII: 
 

1) Spożywają obiad na stołówce szkolnej pod opieką nauczycieli dyżurujących zgodnie z 

harmonogramem: 

 
 

Klasy Czas wydawania obiadów 
III, IV, V 11.30 – 11.50 
VII, VIII 12.35 – 12. 55 

 
 

2) Stojąc w kolejce w oczekiwaniu na wydanie posiłku muszą mieć zasłonięte usta i nos. 
 

3) Bezpośrednio po wyjściu z sali lekcyjnej na stołówkę szkolną myją ręce w łazience przy 

użyciu mydła antybakteryjnego zgodnie z instrukcją mycia rąk; 

 

4) Przed wejściem na stołówkę szkolną dezynfekują ręce przed podejściem do miejsca 

wydawania posiłku; 

 

5) Spożywają obiad przy jednym stoliku razem z innymi uczniami z klasy; 
 

6) Podczas posiłku nie zajmują się rozmowami z innymi uczniami; 



19  

7) Bezpośrednio po zakończonym posiłku odnoszą talerz, sztućce oraz szklankę do 

wyznaczonego okienka; 

 

8) Po wyjściu ze stołówki udają się do łazienki w celu dokonania czynności higienicznych 

zgodnie z instrukcją mycia i dezynfekcji rąk. 

 
 

Dezynfekcja miejsc spożywania posiłków na czas epidemii COVID-19 

 
1. Po każdym posiłku miejsce jego spożywania jest dezynfekowane środkiem 

dezynfekcyjnym przez pracownika obsługi kuchni   zgodnie z instrukcją. Dotyczy to 

w szczególności blatów stołów, miejsca wydawania posiłku i krzesełek. Karta kontroli 

dezynfekcji stanowi załącznik. 

2. Pracownik dokonujący dezynfekcji jest zobowiązany do korzystania ze środków ochrony 

osobistej w postaci rękawiczek jednorazowych i maseczki/przyłbicy. 

3. Przed i po zastosowaniu środków ochrony osobistej osoba dokonująca dezynfekcji jest 

zobowiązana przejść procedurę higienicznego mycia rąk i dezynfekcji odpowiednim 

środkiem. 

4. Zużyte i zdjęte środki ochrony osobistej (maseczki i rękawiczki) oraz ściereczki 

jednorazowe pracownik wrzuca do przeznaczonego pojemnika zamykanego 

znajdującego się w pomieszczeniu wyznaczonym. 



20  

Procedura wypożyczania książek z biblioteki szkolnej 

 

1. Biblioteka szkolna czynna jest każdego dnia zgodnie z harmonogramem wywieszonym 

na drzwiach biblioteki. 

 

2. Jednocześnie w pomieszczeniu biblioteki nie może przebywać więcej niż troje uczniów. 

Do nauczyciela bibliotekarza podchodzi tylko jedna osoba. 

 

3. Uczniowie przebywający w bibliotece zobowiązani są do zakrywania ust i nosa. 

 
4. Uczniowie nie mogą przekraczać wyznaczonych przez bibliotekarza linii „drogi 

brudnej” – z książkami do zwrotu oraz „drogi czystej” z wypożyczonymi książkami 

(oznakowanie na podłodze). 

 

5. Książki do wypożyczenia przygotowuje bibliotekarz i przekazuje je uczniowi. 

 
6. Odebrane od ucznia książki odkładane są w wyznaczonym, bezpiecznym miejscu na czas 

48 godzin. 

 

7. Osoby z zewnątrz, zgodnie z zaleceniem GIS, dotyczącym ograniczania przebywania osób 

z   zewnątrz na   terenie szkoły,   w czasie   pandemii   COVID   19, nie mogą   korzystać 

z biblioteki szkolnej. 
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Procedura komunikacji z rodzicami/ opiekunami uczniów 

 
 

1. Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoły, w związku z zapobieganiem 

COVID-19, kontaktują się z nauczycielem telefonicznie, elektronicznie lub bezpośrednio 

po   wcześniejszym    umówieniu    się    na    rozmowę.    W    bezpośrednim    kontakcie 

z nauczycielem rodzic ma obowiązek założyć maseczkę na usta i nos oraz zachować 

dystans społeczny wynoszący min. 1,5 metra. 

2. W szczególnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgodą 

i   wiedzą   na terenie szkoły,   po wcześniejszym ustaleniu   dnia i   godziny spotkania, 

z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1. Wejście do szkoły wejściem głównym. 

3. Przed wejściem na teren szkoły, rodzic/prawny opiekun dezynfekuje ręce płynem 

dezynfekcyjnym, zgłasza pracownikowi szkoły cel spotkania oraz nazwisko nauczyciela 

podając swoje dane. Pracownik szkoły wpisuje dane do Księgi wejść szkoły. Rodzic. 

Prawny opiekun oczekuje na przybycie nauczyciela we wskazanym przez pracownika 

szkoły miejscu. 

4. Pracownik szkoły ma prawo sprawdzić dane osobowe rodzica/prawnego opiekuna, który 

zgłasza się na spotkanie z nauczycielem na terenie placówki. 

5. Kontakt z sekretariatem szkoły możliwy jest w godzinach 7.30 – 15.00. Formy kontaktu: 

- telefoniczny 89 649-56-61, 

- mailowy: sp5ilawa@gmail.com 

-osobisty wejściem od strony sekretariatu – po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie na spotkanie. 

 
6. Kontakt z dyrekcją szkoły: 

- telefoniczny 89 649-56-61, 

- mailowy: sp5ilawa@gmail.com 

- poprzez dziennik Librus, 

- osobisty – po wcześniejszym umówieniu się telefonicznie na spotkanie. 

 
7. Kontakt z kierownikiem świetlicy: 

- telefoniczny 89 649-24-45, 

- mailowy: sp5ilawa@gmail.com 

- poprzez dziennik Librus. 

- osobisty – po wcześniejszym umówieniu się telefonicznie na spotkanie. 

 
8. Kontakt z pielęgniarką szkolną możliwy jest w godzinach 8.00 – 14.00 każdego dnia 

oprócz wtorku: 

- telefoniczny 89 649-56-61, 

- osobisty – po wcześniejszym umówieniu się telefonicznie na spotkanie, 

 
 

Kontakt ze szkołą może odbywać się w godzinach pracy placówki. 

mailto:sp5ilawa@gmail.com
mailto:sp5ilawa@gmail.com
mailto:sp5ilawa@gmail.com
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Procedura postępowania w razie stwierdzenia zagrożenia zarażenia 
wirusem Covid-19 u ucznia 

 

1. W szkole wyznaczone zostało pomieszczenie do izolacji osoby, u której stwierdzono 

objawy chorobowe. Pomieszczeni to zostało zaopatrzone w maseczki, rękawiczki 

i przyłbicę, fartuch ochronny oraz płyn do dezynfekcji rąk. 

 

2. W przypadku stwierdzenia objawów chorobowych u ucznia, które wskazują na chorobę 

zakaźną (w przypadku COVID-19 takich jak kaszel, gorączka, duszności, utrata zmysłu 

węchu i smaku), uczeń jest niezwłocznie izolowane od grupy – służy do tego specjalnie 

przygotowane pomieszczenie. 

 

3. Pracownik, który zauważył u ucznia objawy chorobowe, informuje o tym Dyrektora lub 

osobę go zastępującą. 

 

4. Dyrektor kontaktuje się niezwłocznie   – telefonicznie z rodzicem/opiekunem   ucznia 

i wzywa do niezwłocznego odbioru dziecka z placówki informując o powodach. 

 

5. W przypadku ignorowania prośby o odbiór dziecka podejrzanego o zarażenie, Dyrektor 

ma prawo powiadomić o tym fakcie Policję, Sąd Rodzinny oraz Powiatową Stację 

Epidemiologiczną. 

 

6. Wskazany przez Dyrektora pracownik kontaktuje się telefonicznie z rodzicami 

pozostałych uczniów z grupy i informuje o zaistniałej sytuacji. 

 

7. Nauczyciel opiekujący się grupą, jeśli to możliwe, przeprowadza uczniów do innej, pustej 

sali,   a   sala,   w   której   przebywał   uczeń   z   objawami   chorobowymi   jest   myta 

i dezynfekowana są powierzchnie dotykowe. Po wyjściu z sali uczniowie oraz nauczyciel 

dezynfekują ręce. 

 

8. Uczeń w izolacji przebywa pod opieką pracownika szkoły, który zachowuje wszelkie 

środki bezpieczeństwa – przed wejściem i po wyjściu z pomieszczenia dezynfekuje ręce, 

przed wejściem do pomieszczenia zakłada maseczkę ochronną, przyłbice i rękawiczki. 

 

9. Pomieszczenie, które przeznaczone było do izolacji osoby z objawami chorobowymi po 

opuszczeniu go przez osobę z objawami, jest myte i dezynfekowane są powierzchnie 

dotykowe. 

 
10. Rodzice izolowanego ucznia odbierają dziecko ze szkoły przy głównych drzwiach 

wejściowych do budynku placówki. Dyrektor zaleca kontakt z lekarzem i Stacją 

SANEPID. 

 

11. Dyrektor ze względu na bezpieczeństwo innych dzieci i pracowników szkoły informuje 

najbliższą powiatową stację sanitarno- epidemiologiczną o pojawieniu się w szkole 

ucznia z objawami, które mogą sugerować zakażenie COVID 19 i czeka na instrukcje – 

dalej postępuje zgodnie z tymi instrukcjami. 

 

12. Następnie dyrektor zawiadamia organ prowadzący i sporządza notatkę ze wskazaniem 

dokładnej daty i godziny powiadomień oraz opisem przebiegu działań i zachowuje ją w 

dokumentacji szkoły. 

13. Rodzic     ma      obowiązek      poinformować      niezwłocznie      Dyrektora      placówki 
o potwierdzonym zakażeniu wirusem Covid –19. 
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Procedura postępowania w razie stwierdzenia zagrożenia zarażenia 
wirusem Covid-19 u pracownika szkoły 

 

1. W przypadku wystąpienia u pracownika szkoły, będącego na stanowisku pracy, 

niepokojących objawów sugerujących zakażenie COVID-19, pracownik niezwłocznie 

przerywa swoją pracę, nakłada strój ochronny (maska jednorazowa, rękawiczki 

jednorazowe, przyłbica) i informuje Dyrektora lub osobę go zastępującą o podejrzeniu – 

zachowując stosowny dystans i środki ostrożności, aby nie dochodziło do przenoszenia 

zakażenia. 

2. Dyrektor niezwłocznie wyznacza osobę, która przejmie obowiązki pracownika. 

3. Jeśli pracownik przebywał w sali z uczniami to przekazuje im informacje, aby nie zbliżały 
się, założyły maski jednorazowe, zdezynfekowały ręce. Pracownik otwiera okno. 

4. Uczniowie pod opieką osoby wyznaczonej przez Dyrektora myją dokładnie ręce, 

dezynfekują je, opuszczają salę, która jest dezynfekowana i dokładnie wietrzona. 
 

5. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatową stację sanitarno- 

epidemiologiczną (numer znajduje się na tablicy ogłoszeń przy wejściu głównym oraz 

przy wejściu do sekretariatu) i wprowadza do stosowania na terenie placówki instrukcji 

i poleceń przez nią wydawanych. 

 

6. Obszar, w którym przebywał i poruszał się pracownik z podejrzeniem zakażenia COVID- 

19 jest niezwłocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, 

włączniki światła, poręcze, są dezynfekowane przez osobę do tego wyznaczoną. 

 

7. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporządza listę osób, z którymi osoba 

podejrzana o zakażenie miała kontakt, aby w razie potrzeby przekazać ją powiatowej 

stacji sanitarno-epidemiologicznej. 

 

8. Dyrektor powiadamia powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną i dalej stosuje się do 

ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń. 

 

9. W zależności od stanu pracownika i decyzji sanepidu dyrektor: 
 

1) Lekkie objawy: Dyrektor odsyła pracownika do domu jego własnym środkiem 

transportu. Pracownik nie może korzystać z komunikacji publicznej - do momentu 

przyjazdu transportu pracownik jest w izolacji; 

 

2) Stan poważny – pracownik wymaga hospitalizacji: Dyrektor dzwoni po karetkę 

pogotowia, opisuje sytuację (wyraźnie wskazuje, że objawy mogą świadczyć o zakażeniu 

koronawirusem - do momentu przyjazdu karetki pracownik jest w izolacji. 

10. W   obu   przypadkach   dyrektor   sporządza   notatkę   ze   wskazaniem   dokładnej   daty 

i godziny powiadomień, oraz przebiegu działań i zachowuje ją w dokumentacji szkoły 

oraz zawiadamia organ prowadzący. 
 

11. Pomieszczenie, które przeznaczone było do izolacji osoby z objawami chorobowymi po 

opuszczeniu go przez osobę z objawami, jest myte i dezynfekowane są powierzchnie 

dotykowe. 
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Procedura postępowania z odpadami dla osób stosujących środki zapobiegawcze 
w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarażenia 

i rozprzestrzeniania się koronawirusa 

 

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Głównego Inspektora Sanitarnego w sprawie 

postępowania z odpadami wytwarzanymi w czasie występowania zakażeń koronawirusem 

SARS-CoV-2 i zachorowań na wywoływaną przez niego chorobę COVID-19 (w czasie trwania 

pandemii/epidemii): 

1. Odpady powinny być segregowane i wrzucane do właściwych pojemników (papier, szkło, 

metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane). 

2. Maseczki, rękawiczki i inne środki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny być 

uprzednio zebrane w workach, które po zawiązaniu wrzucane są do pojemnika/worka 

na odpady zmieszane. 



 

Przepisy końcowe 
 

1. Wszystkie zasady zapewnienia bezpieczeństwa w szkole przedstawione w niniejszej 

procedurze obowiązują każdego ucznia oraz pracownika, niezależnie od formy zajęć 

w których uczestniczy lub zadań, które wykonuje. 

2. Procedury bezpieczeństwa obowiązują w szkole od dnia 1 września 2021 r. do czasu ich 

odwołania. 
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