SKOLSKY UCEBNY PLAN - 2. ROCNIK

Volite'né hodiny, uvedené v Statnom vzdelavacom programe, $kola pridelila povinnym volite’rnym predmetom.
Skola ma zriadené nulté roéniky pre Ziakov zo znevyhodneného socialneho prostredia.
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UCEBNE OSNOVY

Ucebné osnovy su sucast’ou skolskych vzdelavacich programov.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Slovensky jazyk a literatiira I. stupeii ZS 2. roénik

Statny vzdelavaci program 8

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 10




SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 2.ro¢nik
Utebné osnovy — Inovovany SVP pre l.stupeii ZS, SVP — 8 hodin tyZdenne,
SKVP- 2 hodiny tyZdenne

UVOD
Vzdelavaci standard nepredstavuje iba sihrn katalogov, ktoré stanovuji vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym program
roznych €innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individudlnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom $tandarde. Je to
uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne odstupnovanymi konkretizovanymi cielmi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky
mozu ucitelia este viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’al§ich blizkych ucebnych ciel'ov, u¢ebnych tiloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdoéraznuji pojmy ako kI'i¢ovy prvok vnutornej Struktiry u¢ebného obsahu.
Ucivo je v nom Strukturované podl'a jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného u¢ebného obsahu. To vSak nevyluc¢uje moznost’ ucitel'ov
tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v rdmci $kolského vzdelavacieho programu podl'a jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci standard ucebného predmetu matematika ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie kognitivne ¢innosti
ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi st hl'adanie, patranie, skiimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zakladny predpoklad pozndvania a porozumenia.

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Ucebny predmet slovensky jazyk a literatira ma vo vzdelavani nezastupitel'né miesto. Je zakladnym prostriedkom pre nadobudanie kultirnej
gramotnosti ziaka, jeho kI'icovych kompetencii. Umoziiuje porozumenie a osvojenie si poznatkov vo vSetkych vzdelavacich oblastiach. Z tohto dévodu
ma v systéme primarneho vzdelavania kI'i€ové, centralne postavenie. Sposobilosti, ktoré Ziak v ramci tohto u¢ebného predmetu nadobudne, maji zasadny
vplyv na jeho vzdelavanie aj v d’alSich vzdelavacich oblastiach, u¢ebnych predmetoch. Kvalita spdsobilosti pouzivat’ materinsky jazyk zasadne ovplyviuje
aj komunikaciu Ziaka s jeho okolim, vytvaranie vztahov s inymi 'ud’'mi a formuje zaradenie Ziaka do spolo¢nosti. Ciel'om vyucby slovenského jazyka na
primarnom stupni vzdelavania je naucit’ spisovny jazyk na takej tirovni, aby ho Ziaci vedeli pouzivat’ v praktickom Zivote. Pouzivanie jazyka vnimame ako
komplexné vyuzivanie vSetkych komunika¢nych zruc¢nosti — rozpravania, pisania, ¢itania a poctvania.

2. ro¢nik Z8
Specifickym cielom vyuc¢by spisovného jazyka v druhom ro¢niku je osvojenie si prvotnych principov jazykového systému. Ziaci sa za¢inajii oboznamovat
s gramatickymi a jazykovymi pravidlami. Vyrazne sa zdokonal'uju v technike ¢itania a pisania, ako aj v ¢itani s porozumenim. Oboznamuju sa so
samostatnou tvorbou textu. Jednotlivé zlozky u¢ebného predmetu slovensky jazyk a literattira maju v tomto ro¢niku nasledovné Specifika:
Jazykova a slohova zlozka — Ziaci si zacinaju osvojovat’ teoretické vedomosti o jazykovych pravidlach a systéme jazyka. Uplatiiuja jazykové pravidla v
pisomnom prejave, nielen pri odpise a prepise, ale tiez pri veku primeranej jazykovej analyze textu. Dbaji na rozvoj komunikacnych kompetencii a klada
doéraz na hovorent rec.




Citanie a literdrna vychova - Ziaci sa zdokonal'uju v technike &itania, zapamitaju si uréené literarne pojmy, vnimaju estetick( stranku literarneho diela. Na
primeranej Grovni uskutociujii obsahovl analyzu textu, ¢itaji s porozumenim, identifikuji informacie uvedené priamo v texte. V druhom ro¢niku
systematicky podporujeme u ziakov rozvoj vsetkych komunikacnych zrucnosti. Ststred’'ujeme sa predovsetkym na:

Rozpravanie: — zautomatizovanie primeraného pouzivania komunikac¢nych konvencii. Zdokonal'ovanie spdsobilosti samostatného rozpravania a
rozpravania podl'a predlohy. Ziaci postupne nadobuidajii skuisenosti pri Gistnej prezentacii vysledkov svojej prace a pri rieSeni roznych uloh. Poéuvanie:
ziaci sa zdokonal'ujii v sposobilosti poctuvat’ partnera v ramci komunikacie. Nadobudaju skusenosti pri pocivani spoluziakov pri ich prezentaciach, vedia
reprodukovat’ pocuté informacie. Od Ziakov vyZadujeme porozumenie instrukciam ucitel’a pri rieSeni tloh.

Citanie: 7iaci sa zdokonal'uju v technike ¢itania a v porozumeni &itaného textu. Vyzadujeme od nich reprodukovanie informacii, ktoré st uvedené v texte
priamo podl’a otazky formulovanej u¢itelom. Pri €itani literarnych textov si ziaci uvedomuju podobnost’ textov v niektorych ich charakteristikdch. Na
zaklade tejto podobnosti sa pokusia vysvetlit' vyznam literarnych pojmov.

Pisanie: Ziaci sa zdokonal'uju v pisani spravnych tvarov vSetkych pisanych pismen. Postupne zvySujeme poziadavky na pisanie samostatnych viet podl'a
zadania a na samostatnu tvorbu textov.




VZDELAVACI STANDARD

Jazykova a slohova zlozka

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

spravne urcovat’ hlasku a pismeno v danych slovach,
vymenovat pocet pismen a hlasok v slovach,
rozliSovat’ hlasky, ktoré sa zapisujui jednym pismenom
od hlasok, ktoré sa skladaju z dvoch pismen (dz, dz,
ch),

spravne vyslovovat hldsky v slovach,

napisat’ tlaCené a pisané pismena slovenskej abecedy,
vymenovat’ a napisat’ pismena v abecednom poradi,
zorad’ovat’ slova v abecednom poradi na zaklade prvého
pismena,

spravne vyslovovat a pisat’ hlasky s rozliSovacimi
znamienkami: diZen, mékéen, vokan, dve bodky,
rozli$it’ a spravne pouzit slova, kde rozliSovacie
znamienko meni vyznam slov (koza - koza...),

spravne dopliat’ chybajuce rozlisovacie znamienka do
slov,

opravovat’ text s nespravne uvedenymi rozliSovacimi
znamienkami

samostatne vymenovat samohlasky kratke a dlhé,
samostatne vymenovat’ spoluhlasky: makkeé, tvrdé,
obojake,

samostatne vymenovat’ dvojhlasky,

v texte rozliSit’ samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky,
rozdelit’ samohlasky na dve skupiny,

spravne vyslovovat’ kratke a dlhé samohlasky,

uplatnit’ pravopis slov so samohlaskou &,

rozlisit’ vyznam slov, kde kvantita samohlasky meni
vyznam slova napr. (latka — latka, sud - sad),

spravne vyslovovat a pisat’ dvojhlasky: ia, ie, iu, 0,
spravne prepisovat’ slabiky ja—j4, je, ju—ju na zaciatku a
na konci slova,

zdovodnovat pravopis v slovach s dvojhlaskami: ia, ie,
1u, 0,

identifikovat’ v slovach makké spoluhlasky ¢, dz, §, 7, c,
dz,j d, t, i, I a samostatne ich vymenovat,

hlaska a pismeno
rozliSenie pojmov hlaska — pismeno
odlisnost’ pismen ch, dz a dZ v hovorenej reci a v pisanom prejave

vyslovnost’ hlasok a pismen v slovach abeceda

rozliSovacie znamienka: dlzen, méakcen, vokan a dve bodky

rozliSovacie znamienka v grafickom prejave a ich funkcia (zmena vyznamu slova)

samohlasky: kratke a dlhé
spoluhlasky: mikké, tvrdé a obojaké

dvojhlasky
rozliSenie hlasok na samohlésky, spoluhlasky a dvojhlasky

samohlasky: kratke a dlhé

samohléska 4 a jej pravopis

dvojhlasky: ia, ie, iu, 0




uplatnit’ pravopis i/i po méakkych spoluhlaskach,
spravne vyslovovat’ médkké spoluhlasky aj v menej
znamych slovach, v novych slovnych spojeniach a
poznat’ ich vyznamovu stranku,

identifikovat’ v slovach tvrdé spoluhlasky h, ch, k, g, d,
tn,l,

rozliSovat’ tvrdé spoluhlasky v texte po sluchovej aj
zrakovej stranke,

uplatnit’ pravopis y/y po tvrdych spoluhlaskach,
uplatnit’ pravopis /i po tvrdych spoluhlaskach v cudzich
slovach (kino, kimono...) a v zvukomalebnych slovach
(kikirik, chi-chi...),

uplatnit’ pravopis a vyslovnost slov s tvrdou
spoluhlaskou 1, po ktorej sa pise y (lyko, mlyn, plyn,
lysa, lyZica...),

rozoznavat’ kratke a dlh¢ slabiky,

spravne spajat’ spoluhlasky a samohlasky do slabik,
spravne spajat’ spoluhlasky a dvojhlasky do slabik,
rozdelovat’ slova na slabiky,

rozdel'ovat’ slova na jednoslabi¢né a viacslabi¢né,
spravne rozdel'ovat’ slova na konci riadku,

rozoznavat’ kvantitu slabik,

rozdelovat’ slova s dvojhlaskami na slabiky,

tvorit’ gramaticky spravne vety,

poznat’ druhy viet (oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie, zelacie a zvolacie),

spravne pouzivat’ za vetami interpunkcné znamienka:
bodku, otaznik, vykri¢nik,

uplatiiovat’ melddiu vety podl'a komunika¢ného zdmeru
vypovede,

rozliSovat’ neuplnu vetu v texte,

zablahoZelat’ stne aj pisomne,

pouzivat’ tykanie a vykanie v zavislosti od danej
situdcie,

napisat’ spravne adresu svojho bydliska,

napisat’ jednoduchy (stikromny) list,

sformulovat’ blahoZelanie tstne, pisomne

napisat’ blahoZelanie na pohl'adnicu,

porozpravat’ vlastny zazitok,

porozpravat’ obsah z precitaného textu,

mikké spoluhlasky

pravopis i/1 po mékkych spoluhléskach a y/y v koreni domacich slov
vyslovnost’ miakkych spoluhlasok ¢, dz, 7, §, ¢, dz, j d’, £, 0,

vyslovnost’ a pravopis spoluhldsok d’, t’, 11, I pred samohléskami i, e a pred
dvojhlaskami ia, ie, iu

tvrdé spoluhlasky

vyskyt i/ po tvrdych spoluhlaskach v cudzich a zvukomalebnych
slovach

vyslovnost’ a pravopis spoluhlasok d, t, n, 1 v porovnani s vyslovnost'ou a pravopisom
spoluhlasok &, £, 0, I

slabika

kvantita slabik

spajanie hlasok do slabik
slabi¢nost’ slov

rozdel'ovanie slov na konci riadka

jednoducha veta
druhy viet interpunkéné znamienka (bodka, otaznik, vykri¢nik) na konci vety

neuplna veta
ustne a pisomné blahozelanie
tykanie — vykanie

adresa bydliska
sukromny list
blahozelanie (Ustne, pisomne) pohladnica




porozpravat’ pribeh podl'a série obrazkov, rozpravanie (Ustne)

porozpravat’ dej konkrétneho alebo vymysleného
pribehu,

vytvorit’ nadpis k pribehu,

opisat’ predmet podl'a jeho najvyraznejSich (osobitych)
znakov,

opisat’ ilustraciu pomocou vlastnej slovnej zasoby.

opis predmetu, ilustracie

Citanie a literarna vychova

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

porozumiet’, Ze text ma urcity komunika¢ny zamer (oznamit’
nieco, poucit’ niekoho, pripadne pobavit),

uplatiiovat’ spravnu techniku ¢itania pri ¢itani akéhokol'vek
textu,

¢itat’ plynulo stvisly text, spravne dychat’, artikulovat’,
dodrziavat’ spravnu vyslovnost,

precitat’ text na primeranej urovni, pricom uplatituje vhodnu
moduléciu hlasu, suprasegmentalne javy (melddia vety, slovny
prizvuk, doraz, pauza, rytmus, intenzita hlasu),

Citat’ text s porozumenim,

reprodukovat’ informéacie podla otazok formulovanych
ucitel'om, ktoré su v texte uvedené priamo,

porozumiet’ informaciam, podl'a otazok formulovanych
ucitel'om, ktoré su v texte uvedené nepriamo,

vyjadrit’ vlastny ndzor na precitany text,

rozlisit’ basen od inych literarnych utvarov,

identifikovat’ verSované a neverSované literarne Gtvary,
1dentifikovat’ v basni strofu,

identifikovat’ v basni rym, vers,

zarecitovat’ basen (basne) podla vlastného vyberu
identifikovat’ nadpis v texte,

tvorit’ nadpis k r6znym textom (basnickym alebo prozaickym),
vyhladavat’ v textoch mené autorov detskej literattry,
poznat’ mena najznamejsich autorov detskej literatiry,
orientovat’ sa v kniznici,

¢itat’ knihy od znamych slovenskych aj zahrani¢nych autorov
detskej literatury,

povedat’ obsah precitanej knihy,

vymenovat postavy z precitanej knihy,

text

basen, strofa, rym, vers

nadpis

autor, spisovatel’, spisovatel’ka




poznat’ mend detskych ilustratorov,

nakreslit’ ilustraciu k precitanej knihe,

recitovat’ kratke utvary l'udovej slovesnosti,

odlisit’ kratke literarne utvary l'udovej slovesnosti od inych
literarnych utvarov (napr. rozpravok),

zaspievat’ 'udovu piesen podla vlastného vyberu,
vysvetlit’ pojem 'udova rozpravka,

plynulo precitat’ text 'udovej rozpravky,

uplatnit’ pri ¢itani spravne dychanie, artikulaciu a dodrziavat’
spravnu vyslovnost,

identifikovat’ postavy v rozpravke,

porozpravat dej rozpravky,

povedat’ ponaucenie vyplyvajuce z rozpravky,

vymenovat’ nazvy niektorych rozpravkovych knih,
vysvetlit’ pojem babkové divadlo,

vysvetlit, ¢o je babka, kto je babkoherec, babkar,

zhotovit’ jednoduchu babku (z papiera, latky),

zahrat’ babkovl hru so spoluziakmi,

vysvetlit' pojem zdrobnenina,

vyhl'adat’ zdrobneninu v texte,

vytvorit’ kratky literarny text so zdrobneninami,

Citat’ nahlas a s porozumenim veku primerané texty z novin a
detskych Casopisov,

povedat stru¢ny obsah precitaného textu,

poznat’ nazvy znamych detskych ¢asopisov.

kniha, kniznica, Citatel’

ilustracia, ilustrator
kratke literarne utvary l'udovej slovesnosti
Pudové riekanky, vy¢itanky, piesne

Pudova rozpravka (obsah, dej, postavy)

babkové divadlo, babkoherec, babkar

zdrobnenina

noviny
detské Casopisy




MATEMATIKA

Matematika I. stupeii ZS 2. rocnik

Statny vzdelavaci program 4

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 5




MATEMATIKA
Utebné osnovy — Inovovany SVP pre l.stupeii ZS, SVP —4 hodin tyZdenne, SKVP- 1 hodiny tyZdenne

UvVOD

Vzdelavaci standard nepredstavuje iba stihrn katalégov, ktoré stanovuji vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym
program roznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych uc¢ebnych moznosti ziakov. Vzdelavaci Standard pozostava z
charakteristiky predmetu a zakladnych uéebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom $tandarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré
su vyjadrené kognitivne odstupniovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky mozu ucitelia eSte
viac Specifikovat, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych uéebnych ciel'ov, uebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek. K
vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdéraznuji pojmy ako kIi¢ovy prvok vnutornej Struktiry u¢ebného obsahu.
Ucivo je v nom Struktirované podl'a jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného u¢ebného obsahu. To vSak nevylucuje moznost’
ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdeldvacieho programu podla jednotlivych ro¢nikov. Vzdelavaci
Standard ucebného predmetu matematika ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie kognitivne ¢innosti
ziakov, ktoré operuji s pojmami, akymi su hl'adanie, patranie, skiimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zdkladny predpoklad poznavania a
porozumenia

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Predmet matematika je na primdrnom stupni vzdelavania prioritne zamerany na budovanie zdkladov matematickej gramotnosti a na
rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikacie (pouZzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov
realneho zivota), zdovodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chapanie suvislosti a vzt'ahov). Vyucba matematiky
musi byt vedend snahou umoznit’ Ziakom, aby ziskavali nové vedomosti Spiralovite, vratane opakovania uciva na zaciatku Skolského roku s
propedeutickymi postupmi prostrednictvom rieSenia uloh s réznorodym kontextom 1 divergentnych uloh, aby tvorili jednoduché hypotézy a
skamali ich pravdivost’, vedeli pouzivat’ rozne sposoby reprezentdcie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju
schopnost’ orientacie v rovine a priestore. Obsah vzdelavania je spracovany na kompeten¢nom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych
matematickych poznatkov sa vychadza z predchiadzajuceho matematického vzdelania Ziakov, z ich skusenosti s aplikdciou uz osvojenych
poznatkov. Na hodindch matematiky sa tieZ kladie doraz na rozvoj Ziackych schopnosti a zruénosti, predovsetkym vicSou aktivizaciou Ziakov.
Proces ziskavania novych matematickych vedomosti u ziakov musi ucitel’ realizovat’ s prevahou pozorovania a experimentovania v ich
prirodzenom prostredi. Ucitel’ by mal tiez naucit’ ziakov spravne klast’ otazky, odhadnut’ vysledky 1 korektne formulovat’ zavery. Ucenie
matematiky by malo byt pre Ziakov zaujimavé, aby sa u nich formoval pozitivny vzt'ah k matematike a aby ju vnimali ako néstroj na rieSenie
problémovych tloh kazdodenného zZivota. Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prispdsobit’ schopnostiam ziakov rychlost’ preberania
tematickych celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na €asti a presuny v ramci ro¢nikov.

CIELE PREDMETU




osvojit’ si zakladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdelavacom Standarde,

pracovat’ s prirodzenymi ¢islami (v obore do 10 000) tak, ako to blizsie Specifikuje vzdelavaci standard,

pouzivat’ zlomky na propedeutickej, pripravnej urovni,

identifikovat’ a spravne pomenovat’ funkéné vztahy medzi ¢islami,

objavovat’ pravidla vytvorenych postupnosti a dopliat’ ich,

orientovat’ sa v tabul’kach, grafoch a vytvarat’ ich,

identifikovat’, pomenovat, narysovat’ a spravne oznacit’ geometrické utvary blizSie Specifikované vo vzdelavacom Standarde,
odhadnit’ a presne odmerat’ dizku utvaru, premenit’ jednotky dizky (mm, cm, dm, m, km),

pouzivat’ matematiku ako jeden z ndstrojov na rieSenie problémov redlneho zivota (vratane postupného nadobudania financnej
gramotnosti),

rozvijat’ zrunosti sivisiace s procesom ucenia Sa,

rozvijat’ poznavacie procesy a myslienkové operacie,

upevnit’ kladné moralne a vol'ové vlastnosti (samostatnost, rozhodnost’, vytrvalost’, huzevnatost’, kritiku, sebakritiku, déveru vo
vlastné schopnosti a mozZnosti, systematickost’ pri rieSeni tiloh v osobnom i verejnom kontexte),

rozvijat’ kl'icové kompetencie v socidlnej a komunikacnej oblasti.




VZDELAVACI STANDARD

Scitanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez zaklad 10

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

s¢itat’ a odcitat’ prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 20 s prechodom
cez zaklad 10,

scitat’ (od¢itat’) ¢isla v 'ubovol'nom poradi pri rieSeni uloh,

vyriesit’ jednoduché rovnice na scitanie a odcCitanie,

vyriesit’ jednoduché slovné ulohy na scitanie a od¢itanie v ¢iselnom
obore do 20,

vyriesit’ zlozené slovné ulohy na s¢itanie a od¢itanie v Ciselnom obore
do 20,

vytvorit’ jednoduché i zlozené slovné tlohy k danému numerickému
prikladu na s¢itanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20,

s¢itat’ viac rovnakych s¢itancov,

odcitat’ viac rovnakych mensitel’'ov.

s¢itanie pocitanim po jednom, dopoc¢itanim druhého sc¢itanca k prvému,
dopocitanim menSieho sc¢itanca k vac¢Siemu sc¢itanie a od¢itanie pouzitim
zautomatizovaného spoja rovnice (na propedeutickej urovni)
jednoduché slovné ulohy typu:

uréit’ sucet, ked’ su dané s¢itance

zvacsit dané Cislo o niekol’ko jednotiek

urcit’ jedného scitanca, ak je dany sucet a druhy scitanec

zmens$it’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek

porovnat’ rozdielom

zlozena slovna uloha typu:

urc¢it’ sucet, ked’ su dané tri s¢itance

urcit’ rozdiel, ked’ je dany mensenec a dva mensitele

propedeutika nasobenia a delenia prirodzenych Cisel

Vytvaranie prirodzenych Cisel v ¢iselnom obore do 100

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

urcit’ pocet prvkov v skupine a vyjadria ho prirodzenym ¢islom,
vytvorit’ (vyznacit, oddelit’) skupinu s danym poétom prvkov,
napisat’ a precitat’ Cislo,

rozlisit’ a spravne pouzit’ pojmy ¢islo, Cislica, cifra,

rozlisit’ jednociferné, dvojciferné a trojciferné Cislo,

rozlozit’ dvojciferné Cislo na jednotky a desiatky,

zlozit’ z jednotiek a desiatok dvojciferné Cislo,

pouzit’ radové ¢islovky v ¢iselnom obore do 100,

orientovat’ sa v ¢iselnom rade,

vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad,

doplnit’ chybajtce ¢isla do vzostupného aj zostupného ¢iselného radu,
zobrazit’ Cislo na Ciselnej osi,

usporiadat’ ¢isla podla vel’kosti vzostupne i zostupne,

porovnat’ dve Cisla a vysledok porovnania zapisat pomocou relacnych
znakov > <, =

vymenovat niekol’ko ¢isel mensich (vécsich) ako dané ¢islo,

vyriesit’ jednoduché nerovnice,

vyrie$it’ slovné tlohy na porovnéavanie.

pocitanie po dvoch, troch, ..., po jednotkéach, po desiatkach
prirodzené ¢isla 1 —100a 0

Cislo, ¢islica, cifra

jednociferné ¢islo, dvojciferné ¢islo, trojciferné cislo

jednotky, desiatky

rozklad ¢isla na jednotky a desiatky

prvy, piaty, ..., dvadsiaty piaty, ..., sty

¢iselny rad pojmy stivisiace s orientaciou v ¢iselnom rade: pred, za, hned’
pred, hned’ za, prvy, druhy, ..., predposledny, posledny

vzostupny a zostupny ¢iselny rad

¢iselna os

vicsie, mensie, rovné, najvacsie, najmensie

rela¢né znaky >,<,=

nerovnice (na propedeutickej trovni)

slovné tlohy na porovnavanie charakterizované vztahmi viac, menej,
rovnako




Sé¢itanie a od¢itanie prirodzeny

ch cisel v ¢iselnom obore do 100

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

s¢itat’ prirodzené Cisla spamati,

odcitat’ prirodzené Cisla spamati,

s¢itat’ prirodzené ¢isla pisomne,

odcitat’ prirodzené Cisla pisomne,

pri rieSeni uloh vyuzit komutativnost’ s¢itania,

vyriesit’ jednoduché rovnice v ¢iselnom obore do 100,
vyriesit’ jednoduché slovné tlohy v ¢iselnom obore do 100,
vyriesit’ zlozené slovné ulohy v ¢iselnom obore do 100,

pri rieSeni slovnych tloh vykonat’ kontrolu spravnosti.

pamétové sCitanie a odcitanie:

sCitanie a odcitanie celych desiatok

s¢itanie dvojciferného a jednociferného ¢isla bez prechodu cez zdklad 10,
odcitanie jednociferného cisla od dvojciferného bez prechodu cez zéklad
10

s¢itanie dvojciferného Cisla a celej desiatky, od¢itanie celej desiatky od
dvojciferného cisla s¢itanie dvojciferného cisla a jednociferného ¢isla s
prechodom cez zaklad 10, od¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného
s prechodom cez zaklad 10

sCitanie a odcitanie dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez zéklad 10
sCitanie a odcitanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad 10
algoritmus pisomného s¢itania a od¢itania dvoch prirodzenych cisel bez
prechodu i s prechodom cez zaklad 10

sCitanie troch a viacerych prirodzenych cisel

komutativnost’ ako vlastnost s¢itania (na propedeutickej irovni) rovnice
(na propedeutickej tirovni)

jednoduché slovné ulohy na scitanie:

urcit’ sudet, ak su dané scitance

zvacsit dané Cislo o niekol’ko jednotiek

jednoduché slovné ulohy na odcitanie:

urcit’ rozdiel dvoch cisel

zmens$it’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek

porovnat’ rozdielom zloZené slovné Glohy typu:a+b+c,a+tb-c,a—b
+ ¢, a— b — c kontrola spravnosti (skiska spravnosti)

Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

vyznacit' bod a pomenuju ho,

narysovat, oznacit' a pomenovat priamku, polpriamku, tsecku,
vyznacit’ bod, ktory danému utvaru (isecke, priamke, polpriamke)
patri, resp. nepatri,

vyznacit’ usec¢ku na priamke, polpriamke,

narysovat usefku, ak st dané dva krajné body,

odmerat’ diZku predmetu za pomoci pravitka (s presnostou na
centimetre) a vysledok merania zapisat’,

odmerat’ dizku Gsecky (s presnostou na centimetre),

bod, oznaéenie bodu velkym tla¢enym pismenom (A, B,...)

priamka, polpriamka, Gsecka

bod patri (nepatri) utvaru, bod lezi (nelezi) na utvare

krajné body usecky

jednotky dizky: milimeter (mm), centimeter (cm), meter (m) dizka
usecky v centimetroch porovnavanie a usporiadanie tseciek pomocou
prizku papiera, meranim a odhadom, nastroje na meranie dizky: pravitko,
meter, meracie pasmo

nestandardné jednotky dizky: palec, stopa, laket’ a pod.

uzavreta Ciara




porovnat’ a usporiadat’ usecky podra dizky,

narysovat’ tusetku danej dizky (s presnostou na centimetre),
odmerat’ vzdialenost’ za pomoci metra i pdsma (s presnostou na metre)
a vysledok merania zapisat,,

spravne pouzit’ a oznaéit’ jednotky dizky,

pri merani dizky pouZit' vhodny néastroj na meranie a zvolit' vhodni
jednotku dizky,

odmerat’ dizku za pomoci nestandardnych jednotick,

narysovat’ uzavretu Ciaru,

identifikovat’ a pomenovat’ mnohouholniky,

identifikovat’ strany a vrcholy rovinnych geometrickych utvarov,

v §tvorcovej sieti dokreslit’ (dorysovat’) zhodny obrazok,

postavit’ jednoduchu stavbu z kociek podl'a vzoru a podl'a obrazka.

pomenovanie mnohouholnikov: trojuholnik, Stvoruholnik, ...
strana a vrchol rovinného geometrického tGtvaru

zhodné zobrazenie — posunutie (na propedeutickej tirovni)
vzor, obraz

stavba z kociek

Riesenie aplikaénych iloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia,

identifikovat’ a popisat’ pravidlo vytvorenej postupnosti ¢isel, znakov,
symbolov,

na zaklade identifikovaného pravidla doplnit’ do postupnosti niekol’ko
¢isel, znakov, symbolov,

vytvorit’ systém pri hl'adani a zapisovani spdsobov usporiadania dvoch
(troch) predmetov, znakov, symbolov,

najst’ vetky ré6zne spdsoby usporiadania dvoch (troch) predmetov,
znakov, symbolov,

urcit’ pocet moznosti usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov,
symbolov,

vyriesit’ nepriamo sformulované ulohy na scitanie a od¢itanie v
¢iselnom obore do 100,

zozbierat’, zoskupit,, zaznamenat’ udaje r6znymi spdsobmi,

vytvorit’ jednoduchu tabul’ku a orientovat’ sa v nej,

doplnit’ do tabul’ky chybajtce tdaje,

vyuzivat’ tabul’ku ako nastroj na rieSenie tloh,

oznacit’ a pomenovat jednotky ¢asu,

urcit’ ¢as na digitalnych i ru¢ic¢kovych hodinéch,

znazornit’ ¢as na digitalnych i ru¢ickovych hodinéch,

doplnit’ chybajtce Cisla (znaky) podl'a logického usporiadania (sudoku,
magické Stvorce),

pravda, nepravda

postupnost’ znakov, symbolov, Cisel, obrazkov

pravidlo vytvorenia postupnosti znakov, symbolov, ¢isel, obrazkov
doplnenie ¢isel, znakov, symbolov do postupnosti

systém usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov
spOsoby usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov
pocet vSetkych moznosti usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov,
symbolov nepriamo sformulované ulohy

zber udajov a ich zaznamenavanie r6znymi sposobmi

tabul’ka, riadok tabul’ky, stipec tabul’ky, tdaj

jednotky ¢asu: hodina, minuta

¢asové udaje: pol hodiny, $tvrt’ hodiny, tri§tvrte hodiny

sudoku s rozmermi max. 5x5

magicky Stvorec s rozmermi max. 4x4

platidla: eura (€), centy (c)

numerické a slovné tlohy z oblasti finan¢nej gramotnosti




vymenovat’ platidla,
najst’ niekol’ko sposobov zaplatenia danej sumy,
vyriesit’ primerané ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti.




PRVOUKA

Prvouka I. stupeii ZS 2. rocnik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2




PRVOUKA - 2.ro¢nik
Utebné osnovy — Inovovany SVP pre l.stupeit ZS, SVP — 2 hodin tyZdenne

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Prvouka vytvara vedomostny, sposobilostny a postojovy zéklad pre dva nadvézujice predmety — prirodovedu a vlastivedu. Vo
vlastivednej oblasti sa zameriava na poznavanie readlneho spoloc¢enského priestoru prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb,
samospravy a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti poznavanim organizmov, nezivého prostredia a ich vzdjomnych vzt'ahov
oboznamuje ziakov s redlnym prirodnym priestorom prostrednictvom skiimania fungovania vybranych prirodnych javov.

CIELE PREDMETU
Ziaci:
- rozvijaju svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolo¢enskych javoch,
- rozvijaju svoje pozorovacie sposobilosti tak, aby z bezne zazivanych situacii dokéazali ziskat’ nové informdcie a obohatit’ si doterajSie
poznanie,
- st vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a javov podl'a identifikovanych znakov,
- zovSeobeciiuju na zéklade porovnavania,
- vytvdaraju vlastny, argumentac¢ne podlozeny usudok,
- spolupracuju pri rieSeni jednoduchych sktimatel'skych aktivit, pricom sucast'ou kooperacie je podiel'anie sa na aktualnom poznani a
jeho efektivnom vyuZzivani pri tvorbe zaveru (rieSenia),
- argumentuju prostrednictvom vlastnej sklisenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej téme, ktora je adekvatna z hl'adiska
vekuprimeranosti Ziakov,
- rozliSuji vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,
- uvedomuju si a reSpektuji rozdielnost’ u l'udi (rozumejt, ze existuju podobnosti a rozdiely medzi skupinami l'udi),
- vysvetl'uji vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,
- rozliSujt rizika spojenych s kazdodennym Zivotom a moznost'ami urazu (Sport, rekredcia a i.),
- poznaju bezpecnost’ v doméacom prostredi, v skole i na ceste do Skoly a v mimoskolskych aktivitach,
- poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podla vzoru (vedia ako a kde sa obratit’ o pomoc).




VZDELAVACI STANDARD

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Rastliny

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

uviest’ pat’ prikladov r6znych prostredi a k nim
priklady rastlin v nich zijtcich,

vysvetlit’ na prikladoch, ako sa rastliny
prisposobuju svojim tvarom a spdsobom Zivota
podmienkam, v ktorych ziju,

vysvetlit, ako st rastliny zavislé od nezivého
prostredia,

opisat’ tri zivotné prejavy rastlin,

vysvetlit, kde a preco je mozné néjst’ semena
rastlin,

zhodnotit’ vyznam rastlinnych semien pre Zivot
¢loveka,

uviest’ na prikladoch, Ze niektoré semena maji
vyvinuté nastroje na to, aby sa dostali ¢o najd’alej
od materskej rastliny

vysvetlit, z ktorej Casti semena rastlina kli¢i a Co sa
deje so zvyskom semena po jej vyklicenti,
navrhnuat’ postup, ako je mozné zistit’ podmienky
kli¢enia semien,

vysvetlit, akym spdsobom a prostrednictvom
ktorych Casti ziskavaju rastliny z prostredia vodu,
vzduch a svetlo,

navrhnut’ postup na overenie predpokladov
tykajuacich sa podmienok rastu rastlin.

roznorodost’ Zivotnych podmienok rastlin, prispdsobovanie sa prostrediu,
zivotné prejavy rastlin vyznam rastlinnych semien, rozSirovanie semien,
podmienky

klic¢enia semien: vzduch, voda, teplo rast rastliny, zivotné podmienky rastlin:
svetlo, teplo, vzduch, voda, pdda




Zivocichy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

porovnat’ sposob Zivota zivocichov a rastlin,

zistit, ze zivotné prejavy zivocichov si podobné
zivotnym prejavom rastlin, ich sposob zivota je vSak
iny,

ze zivocCichy (aj ¢lovek) sa postupne menia — rastu,
vyvijaju sa, dospievaju, starnt,

uviest priklady mlad’at roznych druhov zivocichov,
ktoré sa nemusia podobat’ na dospelé jedince

7e dizka Zivota Zivo&ichov je rézna,

ze Clovek ziskava potravu réznym sposobom
vysvetlit’' na prikladoch, aky Gzitok ¢loveku
poskytuje chov zivocichov,

vysvetlit' vyznam tvorby Zivoc¢iSneho spolocenstva,
spoznat’ véelu medonosn,

opisat’ spdsob zivota v€iel a mravcov

zivotné prejavy zivocichov a rastlin

rast, vyvin

pestovanie uzitkovych rastlin, zber divo rastucich rastlin, lov divo zijucich
zvierat

chov zvierat: kravy, ovce, sliepky, kone, véely

spolocensky hmyz

veelia rodina: matka, trad, robotnica

mravenisko




Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

vysvetlit, aky vyznam ma pre ¢loveka pohyb,
zistit’ vlastnym pozorovanim, ze palec umoziuje
realizovat’ najviac pohybov a tkonov, ktoré su
typické pre ¢loveka,

ze pohyb zabezpecuju svaly, ktoré st upnuté na
kostru,

pomenovat’ niektoré hlavné kosti l'udského tela a
identifikovat’ ich na vlastnom tele,

vytvorit’ jednoduchy nakres kostry I'udského tela
(ststredi sa na to, Ze kosti sa nachadzaji v celom
tele a st pospajané kibmi),

ze kosti rastu spolu s ¢lovekom az do dospelosti,
ze kosti sa mézu zlomit’; zlomena kost’ sa spat’
zrastie,

ze Clovek pomocou svalov vykondva réznorodé
pohyby,

skiimanim zistit’, Ze niektoré pohyby v tele st
ovladané vol'ou (chcenim) a niektoré mimo vole
¢loveka,

vymenovat pét ro6znych pohybov, ktoré
zabezpecuju svaly,

ze svaly rastl, vyvijaju sa a silneju postupne s
rastom a vyvinom cloveka,

vysvetlit’ inavu svalov a vyznam pravidelného
cvicenia pre vyvin svalstva.

pohyb ako prejav Zivota

kostra 'udského tela: lebka, chrbtica a stavce, rebra, ramenna kost’, stehenna
kost’, kib, zlomenina

svaly ich vyznam a rozvoj, nava svalov, pohyby ovladané vol'ou a pohyby
realizované mimo vole ¢loveka




Neziva priroda a skimanie prirodnych javov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

vysvetlit, co obsahuje pdda a jednotlivé jej zlozky zaradi k
zivym, nezivym alebo odumretym sucastiam,

uviest’ medzi zivymi sucastami zivoc¢ichy, ktoré ziju v pdde a
dychaju vzduch pritomny v pode,

uviest’ vodu a vzduch ako nezivé stucasti prirody,

ze z pody sa do vody pritomnej v pdde uvoltiuja rézne latky,
ktoré potom rastliny prijimaji korefimi a vyuZzivaju ich na svoj
rast,

zistit’ vlastnosti roznych typov pdd,

vytvorit’ zo skimania zévery o rdznych vlastnostiach pod,
skiimat’ rozpust'anie latok vo vode,

vytvorit’ zaver o tom, ktoré latky sa rozptstaju vo vode a ktoré
nie,

skimanim zistit’, akym spdsobom je mozné rozpustanie
urychlit,

jednoducho vysvetlit', ¢o sa deje s latkou, ktord sa vo vode
rozpusta,

navrhnut’ postup, ako zistit’ pritomnost’ latky vo vode,

opisat’ na zaklade pozorovania proces filtracie,

¢o je odparovanie,

vysvetlit, ¢o sa pri odparovani deje s vodou a s latkou, ktora
bola vo vode rozpustena.

zloZenie pody, urodnost’ pddy, znecistenie pody
rozpustanie latok vo vode, zrychl'ovanie rozpustania, filtracia,
odparovanie




Clovek a spolo¢nost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

opisat’ cestu do skoly,

ovladat’ zakladné pravidla bezpecnosti na ceste,

urcit’ aktudlny rok,

zaradit’ mesiace v roku podl'a rocnych obdobi od zaciatku
roka,

urCit’ vyznam sviatkov (narodeniny, sviatky na Slovensku),
ze jeho obec je sucastou Slovenska,

rozpoznat’ Statne symboly (Statnu vlajku a Statny znak SR),
odlisit’ jednotlivé prvky krajiny,

opisat’ krajinu v okoli Skoly/bydliska (podl'a obrazkov) pocas
roka,

uviest’ dovody, preco l'udia cestuju,

odlisit’ druhy dopravy,

porozpravat’ o javoch v krajine, ktoré st pri cestovani
zaujimavé (atrakcie, pamiatky, priroda a i.),

odlisit’ vybrané profesie a ich népln,

opisat’ ulohu hasicov, policajtov a zdchrannej zdravotne;j
sluzby,

zvladnut’ postup, ako privolat’ pomoc,

urcit’ ¢as celych hodin na klasickych a digitdlnych hodinéch.

cesta do Skoly, priechod pre chodcov, semafor

kalendar — rok, mesiac, tyzden, den, datum, sviatky, rodina,
narodeniny

jesen (september, oktober, november), zima (december, januar,
februar), jar (marec, april, méj), leto (jun, jul, august)

Vianoce, Novy rok, vznik Slovenskej republiky, Velka noc, Pamiatka
zosnulych

Slovensko — statna vlajka, $tatny znak

prvky krajiny (polia, luky, lesy, rieky, jazera, vrchy, rovina, domy a
cesty)

cestovanie, praca, Skola, dovolenka, druhy dopravy (auto, autobus,
vlak, lietadlo, lod’), spoznavanie krajiny, pamétihodnosti

povolania l'udi (lekar, uéitel’, vedec, strojnik, pekar, méasiar, obchodnik
ai.)

zasady bezpecnosti, slnecné ziarenie, ohen, elektricky prud a iné
nebezpecné predmety, postup pri volani hasi¢ov (150), zachrannej
zdravotnej sluzby (155), policie (158), tiesiova linka (112)




NABOZENSKA VYCHOVA

NaboZenska vychova I. stupeii ZS 2. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1




NABOZENSKA VYCHOVA - 2.roénik
Utebné osnovy — Inovovany SVP pre l.stupeii ZS, SVP —1 hodina tyZdenne

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Predmet nabozenska vychova/nabozenstvo v primarnom vzdeldvani podporuje zakladné predpoklady krest'anskych zivotnych postojov a
konania Ziakov. Rozvija duchovny svet deti, umoznuje im prostrednictvom biblickych pribehov poznavat’ Trojjediného Boha, Boziu Matku
Mariu a svétych. Poznatky, ktoré ziskavaju ziaci v tomto obdobi, st predpokladom pre otvorenie sa zivotu s JeziSom Kristom aj
prostrednictvom prijatia sviatosti Eucharistie. Na podklade Bozich prikazani ich uci rozliSovat’ dobro od zla. Nabozenska
vychova/nébozenstvo v nich rozvija komunikacné zrucnosti, otvara ich chapaniu okolitého sveta a vd’acnosti za prijaté dary. Ovplyviiuje
hodnotovu orientaciu ziakov, ktord im pomaha byt’ prospesnymi rodine, spolo¢nosti a Cirkvi.

CIELE PREDMETU
Ziaci:
- ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti ¢loveka ako origindlneho Bozieho stvorenia,
- nadobudnu zékladné vedomosti o existencii a pdsobeni Boha podl'a u¢enia Katolickej cirkvi,
- ziskaju vedomosti o zivote Panny Marie a svétych, ktoré si predpokladom nalezitej Gicty k nim,
- ziskaju vedomosti o vzniku a G¢inkovani Cirkvi v dejinach 1 v dneSnom svete,
- zorientuju sa v moralnych hodnotach, ktoré st postavené na Desatore,
- nadobudnu vhodné komunika¢né zru¢nosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok a citov,
- ziskaju spdsobilost’ pre pravidelnii modlitbu, rozliSovanie dobra od zla, vol'bu dobra pre seba 1 inych.




VZDELAVACI STANDARD

Boh mi doveruje

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:

uviest’ odliSnosti ¢loveka od
ostatnych zivoc€ichov,

rozlisit’ jednoduchym spdsobom
pojmy —stvorit’ a vytvorit,
reprodukovat’ pomocou ucitel’a
biblicky pribeh o rajskej zdhrade,
vyjadrit’ zavislost’ ¢loveka na
prirode a zodpovednost’ cloveka za
prirodu

rozlisit’ na konkrétnom priklade
dobro od zla,

stvorenie
¢lovek ako Bozi obraz

obraz rajskej zahrady

Boh nam zveril zem a my ju chranime

Doverujem Bohu

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

opisat’ na konkrétnom priklade
hlavné znaky a prejavy dovery voci
¢loveku,

reprodukovat’ biblicky pribeh o
Abrahamovi,

vysvetlit’ potrebu ¢loveka niekomu
verit’,

formulovat’ jednoduchym
sposobom modlitbu vlastnymi
slovami,

zdovodnit’ potrebu odpocinku,
opisat’ nedel’'u ako dent odpocinku a
ucty k Bohu

Abraham
Boh a jeho meno
modlitba

nedel’a




Dovera v rodine

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vysvetlit’ potrebu dovery v rodine,
prerozpravat pribeh o Jakubovi a Ezauovi,
charakterizovat’ jednoduchym spdsobom krst,
nakreslit’ jednotlivé krstné symboly,
formulovat’ modlitbu za rodi¢ov a surodencov,

advent

rodina ako spolocenstvo — tlohy a roly v rodine
Jakub a Ezau - naruSenie vzajomnej dovery
Cirkev - Bozie rodina

pozvanie do Bozej rodiny

Déverujeme si navzajom

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

zdovodnit’ vyznam pod’akovania a prosby pre budovanie
medzil'udskych vzt'ahov a slusného spravania,
prerozpravat biblicky pribeh o bohacovi a Lazarovi,
uviest’ priklady osobného a spolo¢ného majetku,
zdovodnit’ potrebu pomoci nudznym,

schopnost” hovorit’ ako Bozi dar — vychova k citlivosti voci
vyslovenému slovu

Cisté srdce — vedomie ucty k jedine¢nosti kazdého ¢loveka
bohac¢ a Lazar

osobny majetok,

bohatstvo

Desatoro — pozvanie k slobode a k dévere

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

prerozpravat’ s pomocou ucitel’a biblicky pribeh o MojZiSovi
a vyslobodeni Izraelitov,

opisat’ situdciu prijatia Desatora,

priradit’ pomocou ucitel’a k jednotlivym prikdzaniam ¢nosti,

uzatvorenie zmluvy na hore Sinaj

Desatoro ako pravidla pre zivot

Pozvanie na hostinu — obnovenie dovery

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

prerozpravat’ biblicky pribeh o marnotratnom synovi,
vysvetlit’ dolezitost’ I'itosti nad vykonanym zlom,

opisat’ potrebu odpustenia pre budovanie dobrych vztahov,
navrhnat spdsob ako vyjadrit’ prosbu o odpustenie

milosrdny otec / marnotratny syn
umenie povedat’ zlu ,,nie*, obratit’ sa, zmierit’ sa s 'ud'mi a s Bohom

sviatost’ zmierenia




VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarna vychova I stupeii ZS 2. roénik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 2




VYTVARNA VYCHOVA
Utebné osnovy — Inovovany SVP pre l.stupeii ZS, SVP — 2 hodin tyZdenne

UvVOD

Vzdelavaci Standard vytvarnej vychovy nepredstavuje iba sihrn katalogov, ktoré stanovuju vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale
je to predovsetkym program rdznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov. Vzdelavaci
Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to uceleny
systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne odstupniovanymi konkretizovanymi cielmi — ucebnymi poziadavkami. Tieto zakladné
poziadavky mdézu ucitelia eSte viac Specifikovat, konkretizovat' a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych ucebnych cielov, ucebnych uloh —
vytvarnych zadani. K vymedzenym vykonom sa prirad'uje obsahovy $tandard, v ktorom sa zdoraziuju pojmy ako kI'iCovy prvok vnutornej
Struktary uc¢ebného obsahu. U¢ivo je v nom Strukturované podl'a jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného ué¢ebného obsahu.
To vSak nevylu¢uje moznost’ ucitelov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podla
jednotlivych ro¢nikov. Vzdelavaci Standard vytvarnej vychovy ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie
kognitivne ¢innosti Ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi si, hl'adanie, patranie, skimanie, objavovanie lebo v nich spociva zakladny
predpoklad poznavania a porozumenia vo vytvarnej vychove. V tomto zmysle nemaju byt Ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi
hotovych poznatkov, ktoré si maji zapamitat’ a nasledne zreprodukovat'.

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Vytvarna vychova v primarnom vzdelavani vychadza zo spontanneho detského prejavu. Ziaci prostrednictvom vytvarnych innosti, hravou
formou spoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni (kresby, mal’by, plastiky). Formou vytvarnych ¢innosti (kreslenia, malovania,
priestorového a objektového vytvarania) sa stretavaju so svetom navrhovania dizajnu, architektury, fotografie, videa a filmu. Aktivnu pracu s
materidlom a nastrojmi nie je mozné¢ nahradit’ formou pracovnych zoSitov — vSetky ostatné didaktické formy, ako pouzivanie ucebnice,
edukacnych materialov, premietanie filmov a pod. st len doplnkovymi aktivitami (v rdmci motivacie alebo naslednych ukazok). Vytvarna
vychova zahriiuje aj pracu s vizualnymi prostriedkami prostrednictvom pocitaca. Od ziakov o¢akavame najma uplatnenie jeho predstavivosti a
fantazie; nie napliianie dopredu o¢akavanych vysledkov. Vytvarna vychova je zaloZena na tvorivosti Ziaka — na rozvijani jeho vlastnych napadov
a koncepcii. Zru¢nosti (ovladanie néstrojov a technik) st podriadené tvorivosti — prednost’ méa vymyslanie, od nametu az po realizaciu formy.
Ocakavané su vlastné rieSenia Ziakov, nie presné plnenie tloh. Vytvarnd vychova obsahuje aj prvky, ktoré ju prepajaji s inymi vyucovacimi
predmetmi, napr. s pracovnym vyucovanim (zru¢nosti v ovladani nastrojov a v spracovani materidlov), s hudobnou vychovou (tvorivé
reagovanie na zvukové podnety), prirodovedou a vlastivedou (reakcie na prostredie, prirodné javy, historiu a pod.), s IKT, s matematikou
(porovnavanie, mierka, pocet a pod.) s geometriou (tvar). Niektoré témy je mozné, podl'a uvazenia ucitel'a prepajat’ s t¢émami tychto predmetov.
Ziaci st veku pristupnou formou uvadzani do znalosti su¢asného umeleckého vyjadrovania sveta, do stiéasnej vizualnej kultry i kultarnej
tradicie. Ziskavaju dolezité kompetencie porozumenia svetu, ktory je ich kazdodennou sktisenost’ou.




CIELE PREDMETU

Ziaci v nadvéznosti na detsky vytvarny prejav rozvijaju svoju vizualnu kultiru na trovni poznania i vyjadrovania.

Ziaci:

rozvijaju svoju predstavivost’ a fantaziu,

rozvijaja si pozorovacie schopnosti,

spoznavaju zakladné prostriedky vytvarného vyjadrovania,

rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formélnu a technicku realizaciu,
osvojuju si zadkladné zruénosti pri praci s nastrojmi a materialmi,

poznavaju umelecké diela a svoj zazitok z nich vytvarne vyjadruju,

osvojuju si zadkladné kultirne postoje.




VZDELAVACI STANDARD

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky

Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe: linia (r6zne typy Ciar)
— pouzit’ rdzne kresliace nastroje, vyrazovy charakter linie (vyuzity pri tematickom kresleni)
—  kreslit’ ¢iarami s r6znym charakterom, kresliace nastroje a pomdcky (vol'nou rukou, pravitkom, kruzidlom, ndhodne) lokalny
—  vyjadrit zakladny farebny ton predmetu, farebny ton (mal'ba, alt. kolorovana kresba jednotlivych predmetov, farba podl'a videnej
— vyjadrit priblizny obrysovy tvar predmetu, skuto&nosti)
— usporiadat’ tvary symetricky alebo asymetricky, obrysovy tvar predmetu
symetria a asymetria jednoduchych tvarov (osova, stredova symetria)

Rozvoj fantazie a synestetické podnety

Vykonovy standard Obsahovy standard
— Vkresbe vyjadrit’ r6zne hudobné rytmy, rytmy v hudobnej skladbe (ukazky)
rytmy v kresbe, malbe
rytmy v prirode

kresba nametu podl'a fantazie (alternativne fantasticka téma, hudobnici,
tanecnici, poc¢uta hudba, abstraktné zobrazenie rytmov ...)
pozn. mozno nadviazat’ — spojit’ s témou vytvarné vyjadrovacie prostriedky

Podnety moderného vytvarného umenia

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
— vytvorit’ objekt (vytvarna realizaciu) v krajine land art
—  vytvorit objekt (asamblaZ) zbieranim, ukladanim, vrstvenim, prirodnad/mestska krajina
lepenim z roznych prirodnych materialov podla vlastne; prirodné materialy/umelé materialy
fantazie, surrealizmus
fantasticky portrét
asamblaz

ukazky: umenie land artu

Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

— vytvorit vlastni verziu obrazkového pisma, umenie Egypta (pyramidy, hieroglyfy ...)
rozne typy pisma — histéria vyvoja pisma (obrazkové — hlaskové) vytvarna
interpretacia obrazkového pisma, vyznam a obraz




Skola v galérii

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

— napodobnit’ sochy postojom, vyrazom alebo performanciou (akciou)

ziva socha (ukazky)

sochy v galérii (alt. virtudlnej galérii)

sochy v kostole

sochy na verejnom priestranstve

vytvarna interpretacia sochy v inom médiu (mal’ba, kolaz, performancia)
alebo v inej technike (napr. modelovanie z plasteliny...)

Podnety architektiary

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

— skonstruovat architektonicky tvar (prvok) zo stavebnice,

architektonické prvky (obluk, preklad, stena, strop, brana, schody ...)
architektura ako skladacka (skladanie — stavba z kociek, lega, Skatuliek,
kartonu ...)

spajanie (alt.: zarezmi, spinkami, lepiacou paskou, lepidlom, viazanim ...)
alt. modelovanie architektonického prvku z modelovacej hmoty

Podnety

fotografie

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

— zostavit' koladz z Casti r6znych fotografii,

rozne zanre fotografie (z ¢asopisov) — portrét, krajina, architektura,
mikro/makrofotografia, reportaz ...

kolaz, montaz

strihanie a spajanie Casti fotografii do novych kompozi¢nych stuvislosti
kompozicia z ré6znych zanrov a rozneho tvaroslovia

Podnety videa a filmu

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

— vytvarne interpretovat’ filmovu postavu v novej dramatickej
situgcii podl'a vlastnej fantazie,
— navrhnat kostym pre filmovl postavu,

filmova postava v kreslenom, animovanom alebo hranom filme filmovy
kostym, vyzor postavy
filmova postava v dramatickej akcii

Elektronické média

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

— napisat’ malé pismend, vel'ké pismend a Cisla v textovom
programe,
— napisat’ slova s diakritikou v textovom programe,

pouzivanie klavesnice, vyhl'adavanie pismen, malé a vel'ké pismena, Cisla,
pouzivanie klavesu Shift, pisanie diakritiky, zmena pisma a rezu pisma,
zmena velkosti pisma, kratke texty




zmenit’ pismo, rez pisma, farbu pisma, pisu kratke vety v textovom
programe,

Podnety dizajnu a remesiel

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

navrhnut’ hracku podl'a vlastnej fantazie,
vytvorit’ jednoduchu pokryvku hlavy podl'a vlastnej fantazie,

hracky r6zneho druhu

chlapcenské a dievcenské hracky

mechanické a statické hracky (funkcie, material, farby, tvary ...) klobu¢nicke
remeslo

pokryvky hlavy — klobuky, ¢iapky, Satky, kukly, kapucne, koruny

Podnety poznavania sveta

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vytvorit’ objekt (alt. asambldz alebo obraz) z prirodnin najdenych v
okolitej prirode,
interpretovat’ prirodné tvary.

prirodoveda — prirodniny a prirodné materialy (listy, kora, kamene, semena,
plody ...)

pozn. mozno nadviazat’ — spojit’ s témou podnety vytvarného umenia — land-
art




HUDOBNA VYCHOVA

Hudobna vychova L. stupeii ZS 2. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1




HUDOBNA VYCHOVA
Utebné osnovy — Inovovany SVP pre l.stupeii ZS, SVP — 1 hodin tyZdenne

UvVOD

Vzdelavaci standard nepredstavuje iba stihrn katalégov, ktoré stanovuji vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym
program roznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych uc¢ebnych moznosti ziakov. Vzdelavaci Standard pozostava z
charakteristiky predmetu a zakladnych uéebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom $tandarde. Je to uceleny systém vykonov. Tieto
zakladné poziadavky mézu ucitelia eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alich blizkych uc¢ebnych ciel'ov, uéebnych uloh,
otazok, ¢i testovych poloziek. K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy $tandard, v ktorom sa zddraziuju pojmy ako kIi¢ovy prvok
vnutornej Struktiry uc¢ebného obsahu. Je to zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu. To vSak nevylucuje moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’
stanoveny ucebny obsah v rdmci Skolského vzdeladvacieho programu podla jednotlivych ro¢nikov. Vzdelavaci standard hudobnej vychovy ako
program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie ¢innosti ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi st hl'adanie, patranie,
skumanie, objavovanie lebo v nich spo¢iva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia hudobného umenia.

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Primarna hudobna edukacia predstavuje kontinualne, systémové a cielavedomé pokracovanie predprimarnej hudobnej vychovy. Hudobna
vychova v zékladnej Skole je predmetom umelecko-vychovnym, ¢innostnym, kde sa na baze hudobnych hrovych ¢innosti Ziaci ucia orientovat’
vo svete hudby, prebtidza sa v nich zaujem o elementarne muzicirovanie a postupne aj zaujem o hlbsie vzdelanie v oblasti hudby a umenia. Na
primarnom stupni vzdelavania sa prirodzene a plynule nadvdazuje na vrodené predpoklady deti ich spontannost, sklony k hravosti, na ich
schopnost’ celostného vnimania obrazov a modelov okolit¢ého sveta. Hudba ma byt pre ziakov sufasne hrou a predmetom detského
experimentovania, zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému poznavaniu a prostriedkom ziakovej hudobnej expresie, ktord podporuje
ich hudobnt sebarealizaciu v komplexe aktivnych aj receptivnych hudobnych ¢innosti. Hudobné ¢innosti predstavuji najrozmanitejSie formy
kontaktu Ziaka s hudbou, davaji moznost’ spajat’ hudbu so slovom, obrazom, pohybom, hrou na elementarnych hudobnych nastrojoch. Hudobné
¢innosti tvoria zakladny prostriedok na rozvijanie hudobnych i kI'icovych kompetencii Ziakov. Hudobné ¢innosti nie st izolované, ale v redlnej
praktickej podobe sa vzajomne dopinaju, podporujii aj s inymi mimohudobnymi ¢innostami a zmysluplne sa integruju. Hudobny material a
hudobné c¢innosti su klicovym prostriedkom na osvojenie si hudobno-teoretickych poznatkov. Tie si vSak Ziaci osvojujii postupne a
nadobudnuté vedomosti st vysledkom aktivnych hudobnych ¢innosti, z ktorych vyplyvaju. Teoretické poznatky a vedomosti su dolezité len do
tej miery, do akej st nevyhnutné pre aktivny hudobny prejav ziakov, chapanie zédkladnych zakonitosti hudby a pracu s hudobnym materialom.




CIELE PREDMETU

— rozvijat’ hudobné kompetencie dietat’a mladSieho Skolského veku,

— rozvijat’ kultivovany recovy, hlasovy, pohybovy prejav v spojeni s hudbou,

— vychovavat’ aktivneho a vnimavého interpreta a percipienta hudby,

— naucit’ zZiaka orientovat’ sa vo svete hudobného umenia,

— rozvijat’ emocionalny svet a hudobny vkus ziaka mladSieho Skolského veku,

— v ramci stanovenych ciel'ov z hudobnej vychovy vyuzivat integrativne pristupy a prieniky s ostatnymi vyucovacimi predmetmi v
primarnej edukacii,

— viest ziakov k samostatnej praci a hudobnej tvorivosti.




VZDELAVACI STANDARD

— Vykonovy §tandard

— Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly
vie/dokaze:

pouzivat hlas vedome, so spravnou hlasovou
technikou na dosiahnutie $pecifického
hudobného cierla,

spievat’ relativne Cisto a rytmicky spravne,
reagovat pri speve na gesta ucitel’a,
adekvétne menit’ tempo, dynamiku,
rytmizovat’ re¢ s vedomim zakladnych
rytmickych modelov,

melodizovat’ re¢ 5.-3.; 5.-6.-5.-3. a 5.-3.-1.
stupna (so-mi; la-somi; la-so-mi-do),

hrat’ na elementarnych hudobnych
nastrojoch,

hrat’ rytmické modely,
hrat’ melodické modely,

vytvorit’ inStrumentalny sprievod,

inStrumentalne improvizovat’,

reagovat’ pri hre na hudobnych néstrojoch na
gesta ucitel’a — nastup, odsadenie, adekvatne
menit’ tempo, dynamiku,

aktivne poclvat’ zvuky, piesne a hudobné
skladby,

urcit’ vlastnosti zvuku, charakter skladby,
vyjadrit’ pocity z poctivanej hudby verbalne,
pohybom a inymi umeleckymi
prostriedkami,

identifikovat’ hudobno-vyjadrovacie
prostriedky v kontrastoch,

Hlasové ¢innosti

vokalne ¢innosti v ramci rozsahu c1-c2, detské piesne, l'udové piesne, regionalne 'udové piesne,
autorské piesne, popevky, rickanky,

vokalne dialogické hry, dychové a hlasové cvicenia

taktovacie gesta 2/4 a 3/4 taktu, gesta na zmeny tempa a dynamiky

rytmické hodnoty $tvrt'ova, osminova, pdlova, pomlcky, bodka za Stvrtovou notou, pomocné
rytmické prostriedky: ta, ti-ti, ,,ni¢", ,,payza“, sa, tai-ti
lubovol'né gesta znazornujuce vysku i dlzku tonov, relativna solmizacia, fonogestika, ru¢né znaky

na vyjadrenie rytmu

InStrumentalne ¢innosti

Orffove nastroje rytmické: palicky, dreveny blok, rimovy/ru¢ny bubon, tamburina, triangel,
spiezovce, Cinely, prstové Cinelky, zvoncek, chrastidla a melodické hudobné nastroje (xylofon,
zvonkohra, metalofon), hra na tele, okolité objekty triedy, rozlicné objekty, prirodniny

rytmické hodnoty $tvrt'ova, osminova, pélova, pomlcky, bodka za Stvrtovou notou, pomocné
rytmické prostriedky: ta, ti-ti, ,,ni¢*, ,,pauza®, tai-ti

s0-mi, so-la-so-mi, so-mi-do, durovy kvintakord

inStrumentalny sprievod — jednym ténom, dvoma ténmi toniky a dominanty, jednoduché ostinato
predohra, medzihra a dohra

improvizacia

gesta ucitel’a

Percepcné ¢innosti - aktivne pocivanie
zvuky okolia, objektov, vlastného tela; skladby slovenskych a svetovych skladatel'ov; piesne, spev a
interpretaciu ucitel’a/ky; vlastny hudobny prejav, hudobny prejav triedy (skupiny), hry so zvukom

vyrazné zvukové kontrasty, pohyb kantilény, tempo, rytmus, zvukova




pri po¢uvani identifikovat’ nastrojové
obsadenie hudobnej skladby,

rozlisit’ niektoré hudobné nastroje v
pocuvanych skladbach,

rozpoznat’ jednohlas, dvojhlas,
rozpoznat’ totozné a kontrastné prvky v
hudobnej forme,

urcit’ a rozpoznat’ melodické a rytmické
modely,

vyjadrit’ pocity z po¢uvanej hudby pohybom
a inymi umeleckymi prostriedkami,
adekvéatne reagovat’ na rytmus, metrum a
tempo,

pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno—
vyrazové prostriedky,

tane¢né prvky a pohyb v jednoduchych
choreografiach,

vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku postav
pribehu rytmickymi a melodickymi nastrojmi
alebo inymi zdrojmi zvuku, pohybom,
dramatickymi prostriedkami,

vytvorit hudobno—dramaticky celok,

realizovat’ hudobné ¢innosti podl'a voI'ného i
Standardizovaného grafického vyjadrenia
hudobnych dejov,

vizualne zobrazit’ zvukové vnemy,
interpretovat’ tu istu piesen roznymi
vyrazovymi prostriedkami (spevacky,
pohybom, hrou na hudobnom néstroji).

farba, dynamika, harmoénia, forma, agogické zmeny

jednohlas, dvojhlas, zbor

hudobna forma, mal4 piesiiova forma

Hudobno-pohybové ¢innosti

pohybovéa improvizacia, pohybova interpretacia

pohyby v priestore (chddza, pérovanie, poskoky, beh, cval, jednokrocka, dvojkrocka),

pohyby na mieste (ohybanie sa, vystieranie, vyskok, drep, otoc¢ka, §vihanie, hra na tele — tlieskanie,
plieskanie, dupanie, luskanie;

orientacia v priestore (vpred, vzad, vpravo, vl'avo, hore, dolu, v kruhu, v rade, v zastupe, jednotlivo,
v dvojiciach, v skupine)

Hudobno-dramatické ¢innosti

nahravky, piesne, pribehy, rozpravky, video, integracia s rozlicnymi vyu¢ovacimi predmetmi
material s dramatickym potencidlom: hudobno-pohybové hry, riekanky, basne, rozpravky, pribehy,
piesne, inStrumentalne skladby, herecké etudy, kratke sekvencie, dialogy a scénky

Hudobno-vizualne ¢innosti
notovy zapis tonov cl1-al




TELESNA VYCHOVA

Telesna vychova I. stupei ZS 2. roénik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2




TELESNA VYCHOVA - 2.ro¢nik
Utebné osnovy — Inovovany SVP pre Llstupeii ZS, SVP —2.hodiny tyZdenne, SKVP — 0. hodin tyZdenne

UVOD

Vzdelavaci Standard nepredstavuje iba sthrn katalogov, ktoré stanovuji vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program
roznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci $tandard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych uc¢ebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to
uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené odstupfiovanymi konkretizovanymi cielmi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky mézu
ucitelia este viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alsich blizkych ucebnych ciel'ov, u¢ebnych tloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom je priradeny obsahovy Standard, v ktorom sa zddraziuji pojmy ako kl'a€ovy prvok vnutornej Struktury u¢ebného obsahu.
Ucivo je v nom Strukturované podl'a jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu. To vsak nevylucuje moznost’ ucitel'ov
tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci skolského vzdelavacieho programu podl'a jednotlivych ro¢nikov.

Pri planovani vzdelavacej ¢innosti je cielom ucitel'a vytvarat’ pre Ziakov podnetné prostredie, ktoré im umozni osvojit’ si nové pohybové zru¢nosti a
tie budu predpokladom pre vykonavanie pohybovej aktivity i mimo Skolského prostredia. V pripade ucinného osvojenia si tychto zruc¢nosti existuje realna
moznost’ vytvorenia si trvalého vztahu k pohybovej aktivite, ktord je kI'aCom k zdravému zZivotnému $tylu.

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani je dominantne upriamené na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im
prispieva k upevilovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne
teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a §portu, vyznamne prispieva k psychickému, sociadlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k
formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj doleziti kompenzacnll funkciu v procese edukécie. Svojim zameranim ma4 telesna a Sportova
vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v ramci vzdelavania ziakov mladsieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych
prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na hrubu i jemna motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a
sut'azi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav ziakov.

Vzdelavaci $tandard ma tri zakladné ¢asti: Zdravie a zdravy Zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové &innosti
pohybového rezimu. Tieto &asti zohl'adfiuju pohybovo a zdravotne orientovanu koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast’ s ndzvom Sportové ¢innosti
pohybového rezimu je ¢lenend na zakladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitel’a je navrhnutd odporti¢ana Casova dotécia pre zakladné
pohybové zru¢nosti (30 %), manipula¢né, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a tanecné Cinnosti (15 %), psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezéonne pohybové ¢innosti (15 %).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minttova vyucovacia hodina a zG¢astiiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny,
pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa mozu
vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, pricom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.




CIELE PREDMETU

Ziaci:

ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia,

osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

maju vytvorenu elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach,

nadobudnt pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a Sportu,

uplatiuju zasady hygieny a bezpec¢nosti pri pohybovej ¢innosti,

maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

osvoja si zakladné pohybové zrucnosti suvisiace s vykonavanim zakladnych lokomécii, nelokomoénych pohybovych zrucnosti a
vybranych $portov,

prostrednictvom vhodnych telesnych cviéeni si rozvijaju pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej
zdatnosti,

chépu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii o tirovni vlastnej telesnej zdatnosti.




VZDELAVACI STANDARD

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci I. stupiia zikladnej §koly vie/dokaZe:

vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény vyvin,

individualne sa zlepsit’ v stanovenych ukazovatel'och vybranych
testov,

odmerat’ pulzovi frekvenciu na krénej tepne,

rozpoznat’ zakladné prejavy unavy pri fyzickej zatazi,

vyuzivat prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti,
zdravotne orientovand zdatnost’

odportcané testy pre posudzovanie individualnych vykonov:
skok do dial’ky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m, vydrz v zhybe, 'ah—
sed za 30 sek, vytrvalostny ¢Inkovy beh

meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred zatazenim a po
zatazeni, vysvetlenie rozdielov v pulzovej frekvencii, priciny
zmien

poznatky o vonkajsich prejavoch unavy pri zat'azeni (potenie,
dychanie, farba pokozky, koordinécia pohybov)

pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti

Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci L. stupia zakladnej $koly vie/dokaZe:

identifikovat’ znaky zdravého Zivotného §tylu,
rozliSovat’ zdrava a nezdravl vyzivu,

rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv
na zdravie ¢loveka,
vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka,

rozpoznat zakladné spdsoby a vyznam otuzovania organizmu,
dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti,

aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cviceni,

zasady zdravého zivotného Stylu (pravidelny pohyb v dennom
rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny, stravovanie pri
zvysenej telesnej zat'azi, praca a odpocinok v dennom rezime)
vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre
udrzanie hmotnosti

negativne vplyvy fajc¢enia, alkoholu, nedovolenych latok a inych
zavislosti na zdravie cloveka

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia organizmu na
zat'azenie, dolezité fyziologické zmeny vplyvom telesného
zat'’azenia

spdsoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom




opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v réznom prostredi,

popisat’ znaky spravneho drZania tela v roznych polohach,

aplikovat’ osvojené pohybové zrucnosti v rezime dna,

hygienické zasady pred, pri a po cvi¢eni hygiena tborov, vyznam
dodrziavania zakladnych hygienickych zasad

organizacia cvi¢enia, dopomoc a zachrana pri cviceni,

prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie prvej
pomoci

zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela v stoji, v sede,
v l'ahu, chybné drzanie tela, odchylky v drzani tela, cvi¢enia pre
spravne drzanie tela

pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné poznatky o formach
pohybovej aktivity v reZime diia (ranné cvicenie, spontanna
pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie voI'ného ¢asu a pod.




Sportové &innosti pohybového rezimu
TC: Zakladné pohybové zru¢nosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci L. stupiia zikladnej §koly vie/dokaZe:

pomenovat’ zakladné povely a ttvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,

pouzivat’ zakladné povely a spravne na nich reagovat’ pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,

pomenovat’ zakladné pohybové zrucnosti,
zvladnut’ techniku behu, skoku do dialky a hodu tenisovou

loptickou,

pomenovat’ a vykonat’ zdkladné polohy tela a jeho Casti,

techniku zakladnych akrobatickych cviceni v roznych obmenach a
vézbach a skokov,

vykonat’ ukazku z upolovych cviceni,

zékladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary — pozor,
pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok, ¢elom vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh,
polkruh

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako prostriedky
ucelnej organizacie ¢innosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako
prevencia pred zranenim

rozne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s hudobnym
doprovodom a pod.

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny,
beh z r6znych poloh, beh so zmenami smeru

hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta,

pojmy — §tart, ciel’, sitaz, pravidla, draha

cviCenia zakladnej gymnastiky, cvi¢enia speviiovacie, odrazové,
rotacné

cvicenia okolo roznych osi tela cvic¢iaceho (prevaly, obraty, kotule)
stojka na lopatkach, stojka na hlave

cvicenie a manipulécia s nd¢inim a pomo6ckami — gymnastickym
nacinim (lopta, stuha, obru¢, kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo,
lano, expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké a
prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom mostiku a
trampolinke

upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory, pretlacanie,
pretahovanie




Sportové &innosti pohybového rezimu
TC: Manipulacné, pripravné a Sportové hry

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak na konci L. stupiia zikladnej §koly vie/dokaZe:

charakterizovat’ zakladné pojmy suvisiace s hrami, — zékladné pojmy — pohybova hra, $portova hra, hrac, spoluhrac,
super, kapitan, rozhodca, Gitocnik — itok, ito¢na ¢innost’, obranca —
obrana, obranna ¢innost’

— ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova Ciara,

— pomenovat zdkladné herné ¢innosti jednotlivca, — branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.)

— g0l, bod, prihravka, hod, strel'ba, dribling

— vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo vyucbe, — hry so zameranim na manipulaciu s roznym tradi¢nym, ale aj

netradicnym nacinim a s inymi pomdckami

— aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat’ ich, — pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za porusenie

— pravidla fair-play

— zvladnut’ techniku manipulacie s nacinim, — pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti

(kondi¢nych, koordina¢nych a hybridnych),

— uplatnit’ manipuléaciu s nac¢inim v pohybovej alebo pripravnej
Sportovej hre,

— zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v hrach realizovanych vo — pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal, volejbal,
vyucbe, hadzan, tenis

— pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie osvojovanych

— vyuzivat’ nau€ené zrucnosti z hier v réznom prostredi (telocviciia, pohybovych zruénosti rozneho charakteru (gymnastického,

priroda, voda), atletického, plaveckého)




Sportové &innosti pohybového rezimu
TC: Hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci L. stupiia zikladnej §koly vie/dokaZe:

vymenovat' zakladné pojmy rytmickej a modernej gymnastiky,

pomenovat tanecné kroky realizované vo vyucbe,

vykonat’ ukazku rytmickych cviceni,

zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signalom, hudbou,

zvladnut’ zékladné tanec¢né kroky, tane¢né motivy v réznych
obmenach realizovanych vo vyucbe,

vytvorit’ kratke vdzby a motivy z nauc¢enych tane¢nych krokov
Pudovych i modernych tancov,

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych, tanecnych a
dramatickych hrach,

improvizovat’ na zadant tému alebo hudobny motiv,

zakladné pojmy a poznatky — rytmickd gymnastika (rytmus, takt,
tempo, dynamika), moderna gymnastika — nacinie a cvicenia s nim
(lopta, Svihadlo, stuha, kuzele, obruc), rovnovazne vydrze — pozy,
poskoky a skoky (noznicovy, certik, kadetkovy)

tanec — 'udovy, moderny, tanecny krok (prisunny, cval, posko¢ny,
polkovy, val¢ikovy, mazurkovy), tanecny motiv, tanecna vézba,
pohybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
telo

cviCenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

tanecnd a Stylizovana chddza, beh, skoky, poskoky, so zameranim
na spravne a estetické drzanie tela ako celku i jeho Casti v r6znych
polohach

tane¢né kroky a motivy regionalnych 'udovych tancov

tanecné kroky a motivy vybranych modernych tancov

aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviceni s hudobnym
sprievodom

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznych
jednoduchych hudobnych nastrojov

imitacné pohyby so slovnym navadzanim, napodobiiovacie pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti cloveka)

taneCna improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo zadané témy
taneCnd improvizacia na zaklade naucenych tanecnych krokov,
motivov, vizieb

pantomima




4

Sportové ¢innosti pohybového rezimu
TC: Psychomotorické a zdravotne orientované cvic¢enia a hry

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci L. stupiia zikladnej §koly vie/dokaZe:

— postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo koncatin i celého

tela,

— opisat’ zakladné spdsoby dychania,

— vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia,

— charakterizovat’ cvicenia z psychomotoriky,

— vysvetlit’ podstatu psychomotorickych cviceni a ich vyznam

— aplikovat’ nauc¢ené zru¢nosti v cviceniach a hrach,

relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a hry (vyklepavanie, vytriasanie,
automasaz a pod.)

cvicenia so zameranim na riadené speviiovanie a uvolnovanie
svalstva (svalové napitie a uvol'nenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvicenia — cvicenia
zamerané na nacvik spravneho dychania v r6znych polohach
nat'ahovacie (strecingové) cvicenia

kompenza¢né (vyrovnavajice) cvicenia

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost’, pohyblivost’)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r. (cvicenia zamerané
na stabilitu a labilitu v réznych polohach), dynamicke;j r.
(balansovanie na fit lopte, cvicenia na balanénych poméckach —
bosu, go-go sliapadlo a pod.)

balansovanie s predmetmi (zonglovanie, prenasanie predmetov
réznym sposobom a pod.)

cvicenia telesnej schémy zamerané na uvedomovanie si vlastného
tela — pohybovych moznosti jeho jednotlivych Casti

cviCenia spajajice zmyslové vnimanie s pohybovym (napr.
pohybové reakcie na zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cviCenia a hry s neStandardnym naéinim

(balony, Stipce, noviny a pod.)




Sportové &innosti pohybového rezimu
TC: Aktivity v prirode a sezéonne pohybové ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci L. stupiia zikladnej §koly vie/dokaZe:

vymenovat’ zakladné druhy realizovanych sezonnych pohybovych

aktivit,

zvladnut’ pohybové zrucnosti vybranych sezénnych aktivit,

uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v hrach, stitaziach, v

skole 1 vo vol'nom case,
bezpecne sa pohybovat’ v réznom priestore a v r6znych
podmienkach,

prekonat’ pohybom rézne terénne nerovnosti,

vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany prirody po¢as pohybovych

aktivit v nej.

zékladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit realizovanych vo
vyucbe

kor¢ulovanie (in-line a na l'ade)

lyzovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské, zjazd, slalom, beh
na lyziach

plavanie, techniky plaveckého spdsobu (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

kor¢ul'ovanie na kolieskovych kor¢uliach — jazda vpred, vzad,

zastavenie, obrat, hry a stit’aze na korculiach

chodza a jej rozne druhy a sposoby vzhl'adom na povrch a terén,
turistika — jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam otuzovania,
pohybu a pobytu v prirode v kazdom roénom obdobi a pocasi

hry a stitaze v prirode




ETICKA VYCHOVA

Eticka vychova L. stupeii ZS 2. roénik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1




ETICKA VYCHOVA - 2.roénik
Utebné osnovy — Inovovany SVP pre l.stupeii ZS, SVP — 1.hodin tyZdenne, SKVP- 0. hodin tyZdenne

UVOD

Vzdelavaci Standard nepredstavuje iba suhrn katalogov, ktoré stanovuju vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym program
roznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individudlnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych uéebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to uceleny
systém vykonov, ktoré st vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami.
Tieto zakladné poziadavky mo6zu ucitelia eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych uéebnych ciel'ov, u¢ebnych uloh, otazok,
¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’'uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdo6raziiuju pojmy ako kl'aicovy prvok vnutornej Struktiry u¢ebného obsahu.
U¢ivo je v nom Strukturované podla jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného u¢ebného obsahu. To v§ak nevyluc¢uje moznost’ ucitel'ov
tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci $kolského vzdelavacieho programu podl'a jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci program pre predmet etickd vychova ma svoje Specifika. Jednym z nich je rozvijanie komunika¢nych a socialnych sposobilosti, ktoré sa
orientuju na postoje k zivotnym situaciam a ku konkrétnym prejavom prosocialneho spravania. Nadobudnuté vedomosti, spdsobilosti a zrucnosti su
predpokladom kritického myslenia, diskusie a hodnotiacich postojov. V etickej vychove sa stavaju prostriedkom, od ktorého sa odvija pozadované spravanie.

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Ulohou povinne voliteného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je podporovat’ osobnostny a socialny rozvoj ziaka s
vlastnou identitou a hodnotovou orientdciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocidlne spravanie. Pri plneni tejto llohy sa vyuZziva hlavne
zazitkové ucenie, ktoré popri informaciach G¢inne podporuje pochopenie a zvnitornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa,
ktoré je s nimi v stlade.

V etickej vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie medzil'udskych vztahov, ktoré vychadzaju z rodiny,
rozSiruju sa na triedny kolektiv, na Skolu a na regién, v ktorom ziaci Ziju. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socidlnych spdsobilosti (otvorena
komunikécia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Eticka vychova sa tak podiel'a na primarnej prevencii portich spravania a
uéenia. Ziaci st vedeni ku kritickému mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive
spoluziakov i1 v inych socialnych skupinach. vedomosti st vysledkom aktivnych hudobnych ¢innosti, z ktorych vyplyvaji. Teoretické poznatky
a vedomosti st dolezité len do tej miery, do akej st nevyhnutné pre aktivny hudobny prejav Ziakov, chapanie zakladnych zakonitosti hudby a
pracu s hudobnym materialom.




CIELE PREDMETU

Ziaci:

osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vztahy,

nadobudnil sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebauctu a hodnotenie inych,

ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt uctu k citovému zivotu inych,

naucia sa aktivne participovat’ na zivote spoloc¢nosti (triedy, Skoly, regionu),

osvoja si prvky prosocidlneho spravania v rodine, v ziackom kolektive,

nadobudntl sposobilost’ na pochopenie hodnoty priatel’stva, vzajomnosti a rodiny,

rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym l'ud’om.




VZDELAVACI STANDARD

Postoje a sposobilosti v medziludskych vzt’ahoch

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

- predstavit seba i spoluziakov kratkou charakteristikou,
- pomenovat’ dévody pre vd’a¢nost, prosbu, ospravedlnenie,

rodina, skupina, Skolska trieda
pozdrav, vd’acnost’, ospravedlnenie

- podielat’ sa na vytvarani pravidiel skupiny, pravidla skupiny
Prvky prosocialneho spravania
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
ucta

- uviest priklady tcty k rodi¢om, uc¢itel'om a spoluziakom,
- vyjadrit adekvatne vd’anost’, prosbu a ospravedlnenie,

- riadit’ sa pravidlami skupiny,

- reSpektovat’ spoluziakov,

ucta k rodi¢om, ucitel'om, starSim 'ud’om, spoluziakom
prejavy ucty

Ludska dostojnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- rozpoznat’ postupne rozne vlastnosti l'udi,

- uviest’ vlastnosti, ktorymi sa odliSuje od inych,
- poukézat’ na dolezitost’ sebaovladania v medzil'udskych
vztahoch,

hodnota osoby, moja hodnota, rozdiel medzi mnou a ostatnym
svetom

I'udska osoba

sebaovladanie

Pozitivne hodnotenie inych

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- rozlisit medzi dobrym a zlym spravanim u seba i u spoluziakov,
- uviest dobré vlastnosti spoluziakov a prislusnikov rodiny,
- zahrat’ scénku, kde vyjadri pochvalu spoluziakom,

vlastnosti inych 0s6b

pozitivne vlastnosti rodinnych prislusnikov, spoluziakov
vyjadrenie pozitivneho hodnotenia inych
negativne spravanie a jeho dosledky

NasSa rodina

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




pomenovat’ rodinné vztahy, - rodina a jej tloha v Zivote ¢loveka

vysvetlit’ tri pravidla vo vlastnej rodine, - vztahy medzi ¢lenmi rodiny
uviest’ priklad uctivej komunikacie v rodine, - rodinné pravidla
naplanovat’ si konkrétnu pomoc pre ¢lenov rodiny. - komunikécia

- pomoc v rodine




