
Dobrý deň milé deti, 

 Posielam Vám cviky na rozohriatie a na spevnenie svalov celého tela. Poďme do toho.  

 

15.06.2020 – 19.06.2020  - trieda 3.B, 4.A, 4.B 

 

 
 https://www.youtube.com/watch?v=fcJZIS1r_h0 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZpXwCm4jLk 

https://youtu.be/N5gX--B1jIc 

https://youtu.be/E9ll4Ro_2cs 

 

 

                  Mgr. Janka Korfantová 
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