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VYCHOVNY PROGRAM
CENTRA VOIENEHO CASU

Hyb sa, uc sa, poznavaj.

,,(Vjas uteka podla toho, s kym sme*
(W. Shakespeare)



VYCHOVNY PROGRAM PRE CENTRUM VOIENEHO CASU PRI ZS PIONIEROV 1
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1. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

Centrum volného ¢asu (d’alej len CVC) v Roziave zabezpeluje vychovno-vzdelavaciu,
zaujmovu a rekreacnu ¢innost deti, rodicov a inych 0so6b do veku 30 rokov v ich vol'nom ¢ase.
Vychovno-vzdelavacia c¢innost' usmernuje rozvoj zaujmov deti, mladeze v Case mimo
vyucovania ako aj vSetkych zucastnenych osob v ich vol'nom case.

CVC utvara podmienky na rozvijanie a zdokonal'ovanie praktickych zruénosti, podiel’a sa
na formovani ndvykov uzitocného a zmysluplného vyuzivania volného casu. Tato ¢innost’ je
celoro¢na a pozostava z pravidelnej, nepravidelnej zaujmovej ¢innosti a prazdninovej ¢innosti.

Pocas Skolského roka prevazuje pravidelna kruzkova cCinnost, prilezitostna c¢innost,
prazdninova ¢innost’, spontanna ¢innost’ ako aj organizovanie vol'no-¢asovych aktivit, ktorych
sa zucCastnuju deti aj iné osoby, ktoré nenavstevuju centrum. V obdobi Skolskych prazdnin sa
uskuto¢nuju ¢innosti oddychového a rekreaéného charakteru.

CVC zabezpetuje, podl'a potrieb, vedomostné sut’aze, olympiady a $portové siitaze pre deti
zékladnych a strednych §kol, vyhlasovanych MSVVa$ SR. CVC poskytuje $kolam a kolskym
zariadeniam, obc¢ianskym zdruzeniam, ktoré vykonavaju cinnost s detmi a dalS$imi
pravnickymi a fyzickymi osobami, ktoré o to poziadaju metodickll a odbornu ¢innost’ v oblasti

venujucej sa detom a mladezi v ich vol'nom case.

2. Formy vychovy a vzdeliavania
Vychova a vzdelavanie v CVC prebieha pocas pracovnych dni, vikendov a prazdnin.
Cinnosti v CVC:
a) pravidelna zaujmova ¢innost’ v zaujmovych ttvaroch (dalej len ZU)
b) prileZitostna zaujmova ¢innost’ formou podujati, sitazi, olympiad, vyletov a exkurzii,
zameranych na rozvoj vedomosti a zrucnosti ziskanych v Skole, na ktorych sa
zO&astiuju aj deti, ktoré nanavstevuju CVC

c) spontanna ¢innost, na ktorej sa zac¢astnuju aj deti, ktoré nenavstevuju CVC.

3. Tematické oblasti vychovy
Vychovu avzdelavanie vo volnom ¢&ase realizujeme v CVC v tychto vychovnych

oblastiach:

Vzdelavacia oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- prehlbovat’ vedomosti ziskané v Skole,

- rozvijat autonomnost’ v plneni vytycenych tuloh,



nadobudnut’ pozitivny vzt'ah k uceniu prostrednictvom hier, individualneho pristupu
a netradi¢nych metod,
ziskat’ nové poznatky a informacie z roznych zdrojov,

ziskat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu.

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ osobnost’ Ziaka,

prejavovat uctu k rodicom, star§Sim osobadm, osobam so zdravotnym postihnutim,
pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zékladnych slobod,

ziskavat’ poznatky potrebné pre prakticky zivot,

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty,

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’,

budovat’ spolocenstvo a vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi

vediet’ vypocut’ opacny nazor a vediet’ vyjadrit’ svoj nazor.

Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ si samostatne vyty€it’ jednoduché osobné ciele,
rozvijat’ zédklady manuélnych a technickych zruc¢nosti,
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu,
vediet’ samostatne rieSit’ ulohy,

vediet’ spolupracovat so skupinou,

podielat’ sa na technickej priprave kultirnych podujati.

Prirodno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia,

rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

Esteticko-kultiurna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

budovat’ vztah k umeniu a kultirnym hodnotam,

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti jednotlivcov,



- rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zrucnosti,

- podielat’ sa na programe kultarnych podujati,

- objavovat krasu v beznom Zzivote.

Telesna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat pohybové zdatnosti a kondiciu,

- rozvijat schopnost relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom,

- rozvijat Sportovy talent a schopnosti,

- ziskavat’ pozitivny vztah k Sportu,

- poznat zakladné principy zdravého zivotného Stylu,

- pochopit’ nutnost’ prevzatia zodpovednosti za svoje zdravie,

- pochopit Skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a inych drog.

4. Vychovny plan

Tematicka oblast’ vychovy Zaujmovy utvar Pocet hodin
Vzdelavacia oblast’ Anglictina hrou 33
Spoloc¢ensko-vedna oblast’” | RoZnavsky mladeznicky 33
parlament
Mestska Ziacka Skolské rada 33
Movement 33
Pracovno-technicka oblast’ | Cooking & English 33
Prirodno-environmentalna | Kuk do sveta prirody 33
oblast’
Esteticko-kultirna oblast® | Skolska kapela 33
Zahrame si rozpravocku 33
Telesna a §portova oblast | Sportacik 33
Cvi¢me v rytme 33
Fitness 33
Stolny tenis 33
Taekwondo 150
Basketbal 150
MFK Roznava 150




Gymnastika 66

5. Vychovny jazyk
Vychovnym jazykom v CVC je slovensky jazyk ako §tatny jazyk Slovenskej republiky.

6. Personalne zabezpecenie
Cinnost’ v CVC zabezpecuju kvalifikovani pedagogicki zamestnanci a externi Sportovi

tréneri.

7. Materialno-technické a priestorové podmienky

CVC vykonava svoju &innost’ v priestoroch Zakladnej §koly, Pionierov 1; MFK Rozhava;
ZBK Roziava. Na vychovno-vzdeldvaciu &innost vyuZiva priestory ZS — kancelarske;
priestory, kuchynka, uc¢ebna hudobnej vychovy, mald a velk4 telocvicha — k dispozicii je
telovychovny a Sportovy material.

Tieto priestory plne umoziuju realizovat ciele VP CVC. K tvorivej a efektivnejsej vychove
a vzdelavaniu deti a mladezi napomaha priebezné zabezpeCovanie modernych vyucovacich
pomocok pocas Skolského roka. Pri tomto zabezpecovani je napomocny zriad'ovatel’ a r6zny

darcovia.

8. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

CVC zabezpetuje bezpetné a zdraviu vyhovujiice podmienky v priestoroch na vychovu,
ziaci st na zacCiatku Skolského rok pouceni o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci v Skolskom
poriadku na jednotlivych zaujmovych utvaroch. Uroveii vykurovania, osvetlenia, vetrania,
Cistoty, hygieny jednotlivych priestorov spiiia stanovené poziadavky. K dispozicii je aj
lekéarnicka v priestoroch zborovne, ku ktorej ma pristup zodpovednd osoba. V celom aredly je
faj€enie a poZzivanie alkoholickych napojov zakdzané. Kontrolou st povereni zamestnanci
CVC.

Zamestnanci CVC pravidelne absolvuju $kolenia i preskti§avanie o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci a poziarnej ochrane, zabezpecené dodavatel'sky spolo¢nostou, ktord vykonava
i pravidelné revizie a odstranuje zistené nedostatky. Drobné nedostatky su odstraiiované
v ramci udrzby $koly a CVC.

Povinnost’ identifikovat' aktudlne rizikd a minimalizovat' zistené rizikd maju vSetci

zamestnanci. Identifikdciu potencidlnych rizik zabezpecuje Skola dodavatel'sky cez



profesionalnu firmy. Riaditel’ka Skoly vydava subor internych predpisov zabezpecujucich

BOZP, platnych i pre CVC. Zaklad tvoria prisluiné ustanovenie vnatorného poriadku.

9. Vniutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Cielom hodnotenia deti v CVC, v uzkej spolupraci s rodiémi, je skvalitiiovat’ adaptaciu
dietat’a pre pracu v skupine a v kolektive (najmé predskolaci a najmladsi Ziaci). Rodic¢ia st
pravidelne ustne informovani o skuto¢nostiach v zivote svojho dietata: v com ma nedostatky,
kde ma rezervy a aké st jeho pokroky. Sucastou hodnotenia st pozitivne metody - povzbudenie
do dalSej prace, navod, ako postupovat pri odstranovani nedostatkov, suhlas, pochvala,
odmeny ale aj negativne metédy — napomenutie, vystraha. Doélezitou je metdoda osobného
prikladu. Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho Urovent dosahovania ocakdvanych
vystupov v jednotlivych oblastiach vychovy. V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v

osobnostnom vyvoji dietata a jeho pravo na omyl. Dieta zaroven u¢ime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatfiujeme tieto indikatory:

1. Skolsky poriadok

2. Pravidla spoluzitia v ZU, ktoré si spoloéne uréuje vychovavatel’, resp. externy veduci ZU s

detmi svojho ZU.

3. Uroven schopnosti a zruénosti diet’at’a.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metody individuélneho pristupu, povzbudenia, pozorovania,

rozhovoru , aktivizcie a tizkej spolupréace s rodi¢mi deti.

Nastroje hodnotenia:
e Spitna vézba od rodi¢ov
e Spitna vdzba od vychovavatel'ov

e Pozorovanie deti pri ¢innosti

Ciel'om hodnotenia je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zrucnostami a sposobilostami a
tiez zamedzit’ vnltornej segregacii Ziakov na zaklade Uispesnosti a reSpektovanie poziadaviek

hodnotenia u integrovanych ziakov.



10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov §kolského zariadenia.

Problematika je rozpracovana v inovovanom SkVP.

11. Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov.

Problematika je rozpracovana v inovovanom SkVP

12. Vychovné Standardy

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Vykonovy Standard

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia

pribehu

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie

s porozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky

a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy, dodrZiavanie Skolského

poriadku

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Prejavy Ucty k rodi¢om a ostatnym I'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, star§im

Emocie, silné slabé stranky osobnosti,
trpezlivost’, ako zvladat’ hnev, ako pochopit’

inych, sebaticta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sabamotivacie

a empatie

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluZitie bez nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

v spravani sa




Asertivita, asertivne spravanie, vedenie

rozhovoru, diskusia

Obhajovat’ svoje nazory s ohl'adom na

nazory druhych

Praca s pocitacom, internetovd komunikécia,

praca v textovom a grafickom editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy

komunikacie

Pracovno-technicka oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Vykonovy Standard

Sebaobsluha, poriadok na stole, v Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné

a hygienické navyky

Priprava na vyu€ovanie, splnenie ulohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vedie spolupracovat’ so skupinou

Praca s rdznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zruénosti

Rozvijat’ zéklady manuélnych zru¢nosti

a technickych zruénosti

Varenie, pe€enie, studené jedlo, poriadok

v triede

Ziskavat zaklady zru€nosti potrebnych pre

prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zrucénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Spoluorganizovanie kultirneho podujatia

Esteticko-kulturna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, 'udové tradicie a zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a sucasnost’

Prejavovat’ tictu ku kultirnym hodnotam

v blizkom okoli
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Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

Priprava kultirneho podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

v beznom Zivote

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany Zivotného

prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia CVC, zber papiera,

triedenie odpadu tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatnovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia

Telesna a Sportova oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Vykonovy Standard

Prechéadzka, cvicenie v telocviéni, stolny

tenis, kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim

a pohybom

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Relaxovat pravidelnym cvicenim

a pohybom

OtuZzovanie, relaxac¢né cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna

strava, potravinova pyramida

Vyjadrit' vyznam dodrZiavania zakladnych

zésad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc,

obliekanie podla roénych obdobi

Uvedomovat’ si zdkladné principy zdravého

zivotného Stylu

Sportové sutaze

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
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13. Prilezitostné podujatia 2018/2019

September

Roznavsky jarmok

Cyklistické preteky
Oktober

Zdravie na tanieri — dopoludnie pre MS

Eko — enviro. defi — dopoludnie pre MS
November

Sarkaniada 1. st ZS

Jesenné tvorivé dielne 1. st ZS
December

Mikulasske korc¢ulovanie

Vianoce pre zvieratka

Januar
Sankovanie a sut’az o najvicsieho snehuliaka (v spolupraci s RMP)
Februar
»Daruj svoju hracku — pomoc pre socidlne znevyhodnenych
Jarné prazdniny CVC- rodi¢ovsky servis, vylety
Marec
Sut'az o najstarSiu knihu + rozpravkova tvoriva dielnic¢ka v spolupréci s kniZnicou
P, Dobsinského v RV
Studentsky ples — RMP
April
Velka Noc — tvorivé dielne — 'udové zvyky a tradicie, jednoduché vyrobky,
detsky folklor a 'udové hry
Dei narcisov
Maj
Den bez mobilov — ,,Zober loptu nie mobil* vyzva pre Skoly + popoludni
prednaska v spolupraci s - Otvor dvor/klastor — o socidlnych siet’ach
a nelatkovych zavislostiach (mobily)
Jun

Sutaz vo vareni gulasu pre SS — RMP
Den deti — pomoc pri organizécii v pripade oslovenia inymi institiciami
Vyhodnotenie skoly roka
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Dodatok €. 1 z 28. 8. 2019, platny od 1. 9. 2019
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Priloha ¢. 1 k str. 6/bod 4.

Aktualizacia vychovného planu pre sk. rok 2019/2020

Tematicka oblast’ vychovy Zaujmovy utvar Pocet hodin
Roznavsky mladeznicky 33
parlament

Spolocensko-vedna oblast’ —

HANGOUT ZS/SS 66
Mlady zachranar 33

Prirodno-environmentalna | Kuk do sveta prirody 33

oblast’

Skolska kapela 33

Esteticko-kultirna oblast’ —

Divadielko 33
Sportagik 33
Cvi¢me v rytme 33
Florbal 33
Stolny tenis 33
Taekwondo 150
Telesna a Sportova oblast’
Basketbal 150
MFK Roznava 150
Gymnastika hrou 33
Sportova gymnastika 33
Maly Sportovec 33
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Priloha ¢. 2 ku str. 12/bod 13.
Aktualizacia planu prileZitostnych podujati pre sk. rok 2019/2020
Oktober
Land art (tvorivé dielne)
Rodicovsky servis 30. — 31. 10. 2019
November
17. november
Konferencia pre Studentov
December
Mikuléas v meste

Viano¢né tvorivé dielne

Januar
Koréulovanie CVC
Februar
Studentsky ples 2020
Marec
Rodicovsky servis pocas jarnych prazdnin
Diskusia so spisovatel'om alebo znalcom literatary
April
Svetovy deii stolného tenisu
Den Narcisov
Mij
Brigadda v meste RoZiava
Jun

Den Deti
Vyhodnotenie skola roka 2020

Worskshopy v spolupraci z KRZSR pre Ziacke $kolské rady — podl'a dohody a planu
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Dodatok €. 2 z 31. 8. 2020, platny od 1. 9. 2020
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Priloha ¢. 1 k str. 6/bod 4.

Aktualizacia vychovného planu pre k. rok 2020/2021

Tematicka oblast’ vychovy

Zaujmovy utvar

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Roznavsky mladeznicky parlament

Hangout

Mlady zachranar

IT krtZzok

Dopravacik

Anglictina hrou

Maly objavitel

Technicky krizok

Esteticko-kultiurna oblast’

Spevacky zbor

Hudobny producent

Telesna a Sportova oblast’

Stolny tenis

Cvi¢me v rytme

Florbal 1., II.

Taekwondo 1., II.

7ZBK T —1V.

MFK Roznava I. — VL

Gymnastika [. — IV.

Sportagik

Maly Sportovec

Stolny tenis — Geolog

Bedminton I, II.

MBK

Loptosi L., I1.
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Priloha €. 2 ku str. 12/bod 13.
Aktualizacia planu prilezitostnych podujati pre k. rok 2020/2021
Oktober
Rodicovsky servis
November
Konferencia pre Studentov
December
Mikulas v meste

Viano¢né tvorivé dielne

Januar

Kor¢ulovanie CVC
Februar

Rodicovsky servis pocas jarnych prazdnin
Marec

Studentsky ples 2021
April

Svetovy deii stolného tenisu

Den Narcisov
Mij

Brigada v meste Roznava
Jun

Den Deti
Vyhodnotenie skola roka 2020

Worskshopy v spolupraci z KRZSR pre Ziacke $kolské rady — podl'a dohody a planu
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