
 

PLAN ZAJĘĆ KLASY 3     4.05-8.05.2020r.                               wychowawca Monika Chamera 
 

4 maja 2020r.  
poniedziałek                     Blok tematyczny:DEMOKRACJA -WAŻNE SŁOWO. 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 PROJEKT 
e Obywatel 

30min Planety karłowate. strona 
internetowa 
szkoły, youtube 

------------ Monika 
Chamera 

8.55-9.40 
9.50-10.35 
 
 
 
 
 
 
 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

90min 
 

Temat: UMAJONE 
ŚWIĘTA. 
Cele: Uczeń 
-wie, co oznaczają słowa 
patriotyzm,demokracja i 
szacunek. 
-utrwala materiał związany z 
liczebnikami 
-zapisuje odpowiedzi na 
postawione pytania 
-wie, ile trwa wiek, zapisuje 
daty 
 
Ciche czytanie wpisu do 
pamiętnika.Nazywanie 
majowych świąt. 
Powtórzenie wiadomości o 
liczebnikach.Wyjaśnianie 
pojęć: demokracja, 
szacunek, patriotyzm. 
Wprowadzenie pojęcia wiek. 
Zapisywanie dat. 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 
 
 

Monika 
Chamera 

 
 
Zdjęcia prac, 
praca złożona 
w teczce 

 
 
Monika 
Chamera 
 

10.45-11.3
0 

edukacja 
plastyczna 

30 
min 

Praca z kółek origami- Godło 
Polski. 

11.45-12.3
0 

zajęcia 
rozwijające 

30 
min 

Ćwiczenia w określaniu 
wieku i połowy wieku. 

12.45-13.3
0 

religia 30min Temat: Godne przyjmowanie 
Komunii Świętej. 
Cele:Uczeń określa postawy 
i zachowania podczas 
przyjmowania Komunii 
Świętej. 

strona 
internetowa 
szkoły, email, 
youtube. 

zdjęcia prac 
przesyłane na 
email, 
messenger. 

Barbara 
Jadwidzic 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
5 maja 2020r. 
wtorek                                                      Blok tematyczny:DOM 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiza
cji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 
8.55-9.40 
9.50-10.35 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 
 
 
 

 
 
90 min 
 

Temat: Święto Pracy. 
Cele: Uczeń 
-poznaje fakty związane z 
obchodami Święta Pracy 
-wie, jakie znaczenie ma 
praca w życiu człowieka 
-rozwiązuje zadania z 
treścią 
związane z upływem czasu 
 
Czytanie opowiadania 
Z.Staneckiej Święto Pracy. 
Udzielanie odpowiedzi 
ustnych i pisemnych na 
pytania związane z treścią 
opowiadania. Obliczanie 
upływu czasu. 

 
strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

 
zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

 
Monika 
Chamera 

10.45-11.3
0 

język angielski 30min 
Temat: Polska – Poland – 
symbole narodowe. 

Cel: uczeń zna nazwy 
symboli narodowych w 
języku angielskim. 
 

podręcznik, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
przesyłane na 
messenger 

Marzena 
Kozłowska 

11.45-12.3
0 

wychowanie 
fizyczne 

30min T: Skoki jednonóż i 
obunóż przez nietypowe 
przybory. 
 

Rozgrzewka + 
https://www.you
tube.com/watch
?v=vP8EjcvDT3
k 
 

 Sylwester 
Spelak 

 
 
 
 
 
6 maj 2020r. 
środa                                       Blok tematyczny: Demokracja- ważne słowo. 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiza

Temat i cel zajęć 
 

Wykorzystanie 
metod i technik 

Sposób 
oceniania 

nauczyciel 
prowadzący 

https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k
https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k
https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k
https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k


 

cji kształcenia na 
odległość 

uczniów 

8.00-8.45 edukacja 
informatyczna 

30min Temat: Stosujemy 
polecenia edytora tekstu: 
Obramowanie strony. 
Orientacja. 

Cel lekcji: Tworzenie 
prostych dokumentów 
tekstowych stosując różne 
narzędzia. 

strona 
internetowa 
szkoły 

zdjęcia,prace 
przesyłane na 
email 

Dorota 
Adamska 

8.55-9.40 
9.50-10.35 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

60min Temat: O demokracji. 
Cele: Uczeń 
-poznaje prawa 
obywatelskie- możliwość 
wyboru swoich 
przedstawicieli do Sejmu i 
Senatu 
-doskonali technikę czytania 
-rozwiązuje zadania z 
treścią  
Czytanie opowiadania 
Klasowy plebiscyt. Prawa 
obywateli. Cechy dobrego 
przedstawiciela klasy. 
Obliczenia wagowe. 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

Monika 
Chamera 

10.45-11.3
0 

edukacja 
muzyczna 

30 min Temat:Brzmienie dawnych 
instrumentów. 

11.45-12.3
0 

wychowanie 
fizyczne 

30min T: Kształtowanie postawy 
ciała, doskonalenie 
umiejętności gimnastycznych 

rozgrzewka + 
https://wordwal
l.net/pl/resourc
e/1483936/%c
4%87wiczenia-
ruchowe 
(losowe karty) 

 Sylwester 
Spelak 

 
 
 
7 maja 2020r. 
czwartek                    Blok tematyczny: Demokracja -ważne słowo. 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 
8.55-9.40 
9.50-10.35 

 
edukacja  
wczesnoszkoln
a 

 
90mi
n 

Temat:  
WŁADZE PAŃSTWOWE 
RZECZPOSPOLITEJ 
POLSKIEJ. 

 
strona 
internetowa 
szkoły, program 

 
zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 

 
Monika 
Chamera 

https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%c4%87wiczenia-ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%c4%87wiczenia-ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%c4%87wiczenia-ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%c4%87wiczenia-ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%c4%87wiczenia-ruchowe


 

Cel: Uczeń 
-poznaje fakty historyczne 
związane z uchwaleniem 
Konstytucji 3 maja. 
-utrwala strukturę ogłoszenia 
-poznaje władze państwowe 
Rzeczpospolitej Polskie 
-poznaje tonę jako jednostkę 
masy 
 
Czytanie tekstu Władze 
Państwowe Rzeczpospolitej 
Polskiej. Stopniowanie 
przysłówków. Układanie 
ogłoszenia.Władze 
państwowe i ich zadania. 
Poznanie jednostki 
masy-tony. 

Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

10.45-11.3
0 

język angielski 30mi
n Temat: Kraje świata – 

Countries of the World. 

Cel: uczeń zna nazwy 
wybranych krajów świata. 
 

podręcznik, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
przesyłane na 
Messenger 

Marzena 
Kozłowska 

11.45-12.3
0 

religia 30mi
n 

Temat: Komunia Święta 
zjednoczeniem z Jezusem. 
Uczeń podaje, że w Komunii 
Świętej spotyka się z Panem 
Jezusem., określa owoce 
Komunii Świętej. 

strona 
internetowa 
szkoły, youtube, 
email. 

zdjęcia prac 
przesyłane na 
e mail. 

Barbara 
Jadwidzic 

 
 
 
 
 
8 maja 2020r. 
 piątek                   Blok tematyczny: 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 wychowanie 
fizyczne 

30min T: Bieg na krótkim 
dystansie, ćwiczenia 
biegowe.  

 

https://www.yout
ube.com/watch?
v=qHobgNEjrrQ 
 

 Sylwester 
Spelak 

8.55-9.40 
9.50-10.35 
 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

60min Temat: Mazowsze. 
Cele: Uczeń 
-poznaje cechy regionu 

strona 
internetowa 
szkoły, program 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 

Monika 
Chamera 

https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ
https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ
https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ


 

Mazowsza 
 
Czytanie informacji o 
Mazowszu. Obejrzenie filmu 
o Mazowszu. Krajobraz 
Mazowsza.Sztuka ludowa 
przejawem tożsamości 
Kurpiów. 

Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

11.45-12.3
0 

zajęcia 
rozwijające 

30min Wykonanie kurpiowskiej 
wycinanki. 

------------- Monika 
Chamera 

 


