Dla rodzicow



Warto poruszyé

Dziecko znalazlo si¢ w trudnej sytuacji nauczania zdalnego.

Edukacja zdalna zaburza normalny cykl edukacji w szkole, gdzie wszystko byto
uporzadkowane, harmonijne oraz przebiegato wedle planu.

Dziecko, ktore uczy si¢ w domu potrzebuje namiastki, aby $rodowisko rodzinne/
domowe stato si¢ uporzadkowanym $wiatem w ktorym bedzie czuto sig:

-bezpiecznie

-bedzie miato warunki do nauki

-bedzie wiedziato jak radzi¢ sobie w trudnej sytuacji

-bedzie wiedziato do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc w razie wystgpienia problemu
Rodzic w trakcie nauczania zdalnego peini kluczowa role, dlatego wazne jest
zrozumienie trudnosci jakie moga wystapi¢ w zwigzku z zaistnialg sytuacjg. Istotne
jest, aby rowniez w tym okresie zadbac¢ o siebie (swoje samopoczucie, swoj komfort
psychiczny).

Dotychczas to nauczyciele i1 rowiesnicy uczestniczyli w srodowisku dziecka 1 szybko
mogli zaobserwowac¢ trudnosci dziecka z ktdrymi si¢ zmaga.

Teraz mozliwos$ci nauczycieli sg ograniczone, dlatego wazne jest, aby rodzic starat
si¢ by¢ na biezgco ze sprawami dziecka, jego zmaganiami oraz zyciem szkolnym.
Oczywiscie jest to wazne przez caly rok szkolny, ale w okresie nauczania zdalnego

szczegblnie wazne.



Miejsce do nauki jest istotne i ulatwia proces edukacji.

Powinno by¢ Nie powinno by¢
-wydzielona przestrzen na miejsce do -hatas w miejscu, gdzie uczen si¢ uczy
nauki (biurko, stét) -miejsce do nauki w cigglym chaosie,
-zachowanie porzadku jak w tawce bataganie, ze stertg innych rzeczy

szkolnej (by miejsce do nauki bylo tylko -telefon komorkowy w zasiggu wzroku

miejscem do nauki) dziecka z przychodzacymi potaczeniami,
-zapewnienie dziecku wlasciwego komunikatami
siedzenia -uczestniczenie w lekcji z tozka

-odiaczenie od wszelkich rozpraszaczy  (pobudka kilka minut przed
(w tle nie powinno stycha¢ telewizora rozpoczgciem lekcji)
czy innych urzadzen, ktore zaktocaja

cisze)

Kluczowe jest:
-ustalenie z dzieckiem rytmu dnia (kiedy je $niadanie, co robi podczas przerwy)
-postawa wobec ocen i zadan (podkreslenie, Zze nauczanie zdalne jest tak samo wazne
jak nauczanie w szkole)
-kontrolowanie samopoczucia ucznia, rozmowa o trudnosciach, obawach, lgkach,
motywacji

-bycie w stalym kontakcie z wychowawca, gdy rodzic zobaczy co$ niepokojacego



Przestrzen do nauki mojego dziecka

( Jak wyglada ? \

Co powinienem zapewnic¢?




Wazne jest takze, aby Rodzice zadbali o swoja kondycje psychiczng.
Warto przyjrzec si¢:

-swojemu samopoczuciu, nastrojowi oraz wptywie pandemii na stan
-czy otrzymuj¢/a wystarczajacg pomoc?

-czy wiem do kogo si¢ zwrdci¢ po pomoc w razie wystgpienia problemu?

-jakie mam podejscie do oferowanej pomocy przez roznorodne instytucje?



Jak mozna wspiera¢ dziecko w tym trudnym czasie?

Zadbaj o siebie
Pamietaj, ze jesli zmagasz sie z problemem i czujesz sie rownie
przygnebiony/a sytuacjg masz prawo szuka¢ pomocy u
specjalisty. Warto w tym czasie porozmawiac z kims, kto
bedzie potrafit udzieli¢ profesjonalnej pomocy: psycholog-
odbedzie konsultacje, psychoterapeuta-poprowadzi terapie,
psychiatra-przepisze leki oraz udzieli wsparcia w aspekcie

medycznym

Przeorganizowanie celéw
Okres pandemii jest czasem nietypowym, nieplanowanym.
Cele, ktore mieliSmy stworzone przed nastaniem pandemii nie
zostang zrealizowane albo bedg zrealizowane z opdznieniem.
Warto wtedy stworzy¢ nowe cele, ktére bedg adekwatne do
trudnego czasu. Moga by¢ réowniez takie cele, ktore
uwzglednig potrzeby budzetowe (np. konsultacja z
psychologiem). Te cele pojawity sie, gdy wystgpit okres

pandemii.




Wspodlne wspieranie sie
Warto wzigé pod uwage swoje mozliwosci, gdy w okresie
przedtuzajgcej sie pandemii wiele rzeczy ulegto zmianie.
Nie nalezy ignorowac problemu albo bagatelizowac go.
Przedtuzajgcy sie okres nauki zdalnej moze budzi¢ wiele
negatywnych emocji (np. frustracje, ztosc, lek, obawe).

Sprobuj porozmawiac o tym z dzieckiem.

Dom w trakcie pandemii
Dom w trakcie pandemii jest przestrzenig w ktérej cztowiek
spedza wiecej swojego czasu hiz zazwyczaj. To taki moment,
ze dom stanowi bezpieczng ostoje. Dokonajcie zmian, ktére
sprawig, ze dom stanie sie miejscem przyjaznym, a przy tym
bedzie uporzgdkowany. Warto rozmawiac¢ o tym co pandemia
przyniosta nowego, innego, co zmienita, co zabrata, co data, co
zostawita. Niech obecna pandemia nie bedzie tematem na

ktéry nie ma miejscu w domu i o ktdérym nie mowi sie.




Karta samopoczucia

Jakie emocje towarzyszg mi w obecnym czasie?

ror

smutek zal zlo§¢ obawa niepokd) zniecierpliwienie  bezradnos¢

rados¢  znuzenie spokd)  bezczynnos¢  sita  lek gniew  strach

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

Kto/co pomaga mi, gdy musze¢ zmierzy¢ si¢ z roznorodnymi utrudnieniami/

zmartwieniami?

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................



Co jako rodzic moge zrobi¢, gdy wystapi problem u mojego dziecka?
-porozmawia¢ z dzieckiem (znalez¢ przyczyng, stworzy¢ plan dziatania)
-skontaktowa¢ si¢ z wychowawcg lub pedagogiem szkolnym i przedstawi¢ dany
problem
-skontaktowa¢ si¢ z psychologiem/pedagogiem w regionie (wiele poradni
psychologiczno-pedagogicznych udostgpnia specjalne dyzury pomocy na czas
pandemii)

- https://800100100.pl/dla-rodzicow 800 100 100 (telefon wsparcia dla rodzicow i

nauczycieli)
-przeorganizowac zycie rodzinne (ponizej wytlumaczenie)
-Klub Rodzica: by¢ moze warto spotykac si¢ on-line z innymi Rodzicami 1 dzieli¢ si¢
swoimi spostrzezeniami, problemami, zmartwieniami, obawami i poddawac je
dyskusji 1 refleks;ji (kazdy rodzic zmaga si¢ z wyzwaniami, jakie przyniosta ze sobg

pandemia)


https://800100100.pl/dla-rodzicow

Przeorganizowanie zycia rodzinnego w trakcie pandemii

(Dziecko w trakcie edukach

zdalnej pozbawione jest ruchu.
Warto organizowac wspolne
wyjscia, zachecacé do wyjsé,
do aktywnosci w miejsca,

gdzie jest to dozwolone z

\_

zachowaniem srodkow

J

ostroznosci.

a )

»Najdziwniejsze pomysty rodzg
czesto niespodziewane efekty”.
Stworzcie skrzynke probleméw,
kartki zmartwien na lodéwce czy
~Koronawirusowy pamietnik”. Czasy,
ktdre nastaty sg dziwne, dlatego

moga wymagac réznych pomystow.

( Rozmawiajcie o emocjach, \

uczuciach, trudnosciach, braku
motywacji. Nie ma ztotego srodka na
obecng sytuacje. Dziecko w duzej
czesci musi ,,przetrwacé” tak jak i
rodzice i pedagodzy. Méwcie gtosno
CO czujecie, zapisuijcie, rysujcie. Jesli
nigdy nie byto to normag-niech w tym

\_ J

czasie bedzie.

\_ J

4 )

Stworzcie ,,Plan nauki zdalnej”.
Niech dziecko okresli co mu
przeszkadza, co chce zmienic, co
sprawia mu najwiekszg trudnosc.

Warto zbudowac¢ domowa nauke

\_ J

zdalna.




( )

Brak motywacii

- _J

( )

Brak checi do
uczenia sie w

domu
\_ Y,
4 )
Nieche¢ do
siedzenia w domu
\_ Y,
( )

Tesknota za
normalnoscig

Nauka zdalna

a R

WSKAZOWKI:

-poprawa samopoczucia (wszelkie

problemy zwigzane z nauczaniem zdalnym
sg skutkami obecnej trudnej sytuacji)
-jesli nie czuje sie na sitach poméc
samodzielnie-kieruje sie do wychowawcy
lub specjalisty

-problem traktuje jako wyzwanie dla catej
rodziny (nie obarczam tylko dziecka, a w

miare mozliwosci staramy sie jako rodzina

ustali¢ jak wspolnie mozemy sobie pomadc)

-pandemia ma prawo przyniesc trudnosci i
wyzwania (dlatego warto nie zmniejszac

skali problemu czy tez lekcewazy¢ go)

\_ J

\_ J







