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Predmet: Telesna a Sportova vychova
UCEBNE OSNOVY Telesna a $portova vychova - 1., 2., 3. a 4. ro¢nik Z8

Skolsky rok: 2015/2016
Rocnik: prvy
Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin roc¢ne

Skolsky rok: 2016/2017
Rocnik: druhy
Pocet vyucovacich hodin v skolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin rocne

Skolsky rok: 2017/2018
Ro¢nik: treti
Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 2 hodiny tyZzdenne - 66 hodin ro¢ne

Skolsky rok: 2018/2019
Rocnik: Stvrty
Pocet vyucovacich hodin v skolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin rocne

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdeldvani je dominantne upriamené na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upevriovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a

pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu
Ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a pini aj doleziti kompenzacnu funkciu v procese edukdcie. Svojim zameranim ma telesnd a Sportova vychova vynimocné a Specifické postavenie v rdmci
vzdeldvania Ziakov mladsieho Skolského veku. VyuZiva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na hrubu i jemnu motoriku.
Prostrednictvom pohybovych cviéeni, hier a sutazi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov. Vzdeldvaci $tandard ma tri zakladné Casti: Zdravie a zdravy Zivotny S$tyl, Telesna zdatnost a pohybova vykonnost a
Sportové ¢innosti pohybového rezimu. Tieto ¢asti zohladriuju pohybovo a zdravotne orientovanu koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast s nazvom Sportové ¢innosti pohybového rezimu je ¢lenend na zakladné
tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitela je navrhnuta odporucana ¢asova dotacia pre zakladné pohybové zruénosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a tanecné
¢innosti (15 %), psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezdénne pohybové Cinnosti (15 %). Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minutova vyucovacia hodina a zucastriuju sa jej
vietci Fiaci zaradeni do I. a Il. zdravotnej skupiny, pripadne Ill. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (lll. zdravotna skupina) sa mé?u vyucovat
samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, pricom obsah vyucovania sa realizuje podla samostatnych vzdelavacich programov.

2. CIELE PREDMETU
‘i/iaci:

ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia,

osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy asportu,



Predmet: Telesna a Sportova vychova

maju vytvorenu elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych mozZnostiach,
nadobudnu pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a $portu,

uplatiiuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej Cinnosti,
maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,
osvoja si zakladné pohybové zruénosti suvisiace s vykonavanim zékladnych lokomacii, nelokomoénych pohybovych zruénosti a vybranych Sportov,

prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaju pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti

AN NN Y N NN

chdpu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informdcii o urovni vlastnej telesnej zdatnosti



3. OBSAH VZDELAVANIA

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Rocnik: prvy - Pocet vyucovacich hodin v skolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin rocne

| UCEBNE OSNOVY SU TOTOZNE SO VZDELAVCIM STANDARDOM 3VP PRE DANY PREDMET

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah

hodin | Vzdelavacia oblast

24 Zakladné pohybové Sportové &innosti Ziak na konci 1. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: zdkladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary- pozor, pohov,
zrucnosti pohybového rezimu vpravo vbok, viavo vbok, celom vzad,

Telesna zdatnost
a pohybova vykonnost

Pomenovat zakladné povely a Utvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe

Pouzivat zakladné povely a spravne na ne reagovat pohybom
Pomenovat zakladné pohybové zru¢nosti

Zvladnut techniku zakladnych akrobatickych cviéeni v réznych
obmenach a vazbach a skokov

Odporucané testy pre posudzovanie individudlnych vykonov:
skok do dialky z miesta, vydrz v zhybe, [ah-sed za 30 sek.
Meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred zatazenim

a po zatazeni

rad(dvojrad, 3-rad ap.) zastup (dvojstup, 3 - stup ap.), kruh, polkruh,
jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv,

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko, cvicenia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky ucelnej organizacie €innosti v priestore
hod lopti¢kou, hod plnou loptou

pojmy - Start, ciel, sutaz, pravidla, drédha

cvi¢enia zakladnej gymnastiky,

cvicenia okolo réznych osi tela cviCiaceho (prevaly, obraty, kotule)
cvi¢enie a manipuldcia s nacinim a pomockami(lopta, stuha, kratka
ty¢, Svihadlo, lano....)

cviCenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké
a prekazkové drahy)

Odporucané testy pre posudzovanie individualnych vykonov: skok do
dialky z miesta, vydrz v zhybe, lah-sed za 30 sek.

Meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred zatazenim a po
zatazeni, vysvetlenie rozdielov v pulzovej frekvencii, pric¢iny zmien

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

rozpoznat nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Osobnostny a socialny rozvoj

Porozumiet sebe a inym

Uprednostriovat zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo svojom Zivote
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Pocet | Tematicky celok
hodin | Vzdelavacia oblast

Téma

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

18 Manipulacné, pripravné
a Sportové hry

Sportové &innosti
pohybového rezimu

Ziak na konci 1. roénika zékladnej $koly vie/dokaze:
charakterizovat zakladné pojmy suvisiace s hrami
vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe

aplikovat v hre dohodnuté pravidla a respektovat ich,
zvladnut techniku manipulacie s nacinim

uplatnit manipulaciu s nacinim v pohybovej alebo pripravnej
Sportovej hre

vyuZzivat nauCené zru¢nosti z hier v roznom prostredi (telocvicia,
priroda, voda)

zakladné pojmy -pohybova hra, Sportova hra, hrac, spoluhrac, super,
kapitan, rozhodca, Utoénik -Gtok, Utoéna ¢innost, obranca-obrana,
obranna ¢innost

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova Ciara, branka, kés,
hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strelba, dribling

hry so zameranim na manipuldciu s réznym tradicnym, ale aj
netradi¢nym ndcinim a s inymi pomockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za porusenie
pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondiénych, koordinacnych a hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal, volejbal,
hadzand, tenis,

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Ochrana Zivota a zdravia

Osvojit si zakladné Einnosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode

Rozpoznat nebezpeéné situdcie ohrozujlce Zivot a zdravie
Osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Osobnostny a socialny rozvoj

Re$pektovat rézne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov

Porozumiet sebe a inym
Uprednostiiovat priatel'ské vztahy v triede i mimo nej

Ziskat a uplatiiovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie rdznych situacii
Osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace




Predmet:

Telesna a Sportova vychova

Pocet

Tematicky celok

Téma

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

hodin | Vzdelavacia oblast
7 Hudobno- Sportové &innosti Ziak na konci 1. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: tanec - fudovy, moderny, tanec¢ny krok (prisunny, cval, poskocny,
pohybové pohybového reZzimu pomenovat tanecné kroky realizované vo vyucbe vykonat | polkovy, valéikovy, mazurkovy), tane¢ny motiv, tane¢na vizba,

a tanecné c¢innosti

ukazku rytmickych cvi¢eni

zladit pohyby tela, ch6dzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou zvladnut
zdkladné tanecné kroky, tanecné motivy v réznych obmenach
realizovanych vo vyucbe

vytvorit kratke vazby a motivy z naucenych taneénych krokov
[udovych i modernych tancov

uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych,
tanecénych a dramatickych hrach

pohybova skladba,

rytmické cvienia spojené s vytlieskavanim, vydupdvanim, hrou na telo,
cvi€enia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

tanecna a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako celku i jeho Casti v réznych polohach
tanecéné kroky a motivy regionalnych ludovych tancov
rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo r6znych jednoduchych
hudobnych nastrojov

imitacné pohyby so slovnhym navadzanim, napodobrovacie pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti ¢loveka),

tanecna improvizacia

Hudobno-pohybové
cinnosti

Hudobno-pohybové
hry, detské fudové hry

Ziak na konci 1. roénika zékladnej $koly vie/dokaze:
uplatnit vhodny pohyb v hudobno-pohybovych hrach so
spevom,

adekvatne reagovat na rytmus, metrum a tempo,
pohybom adekvatne vyjadrit hudobno-vyrazové prostriedky,
ovladat taneéné prvky a pohyb v jednoduchych
choreografiach,

stvarnit riekanku ¢i piesent hudobno-dramatickymi
prostriedkami.

vyjadrit dej, ndladu, charakteristiku postav pribehu rytmickymi
a melodickymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku

hudobno-pohybové hry so spevom,

tanecnd chodza, tanecny beh, pochod, prisunovy krok dopredu, dozadu
a do stran, pohyb, gesto, mimika, tlieskanie, plieskanie, dupanie
pomocny prostriedok percepcnych Cinnosti (pocuvanie hudby)
integracia v predmete telesna a Sportova vychova (10)

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Regionalna vychova a ludova kultura

Rozvijat svoju narodnu a kultirnu identitu

Vytvérat si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine
Rozsirovat a rozvijat svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach svojho regiénu

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Osobnostny a socialny rozvoj

Optimalne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emdcii
Uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej

Nadobudnut zidkladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatiiovat ich pri

prezentacii seba a svojej praci




Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet Tematicky celok | Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin Vzdeldvacia oblast
4 Psychomotorické a| Sportové éinnosti| Ziak na konci 1. roénika zakladnej skoly relaxacné (uvolnovacie) cvienia a hry (vyklepavanie, vytriasanie a pod.)

zdravotne
orientované
cvicenia a hry

pohybového
rezimu

Zdravie a zdravy
Zivotny styl

vie/dokaze:

postupne uvolnit pri slovhom doprovode
svalstvo koncatin i celého tela,

opisat zakladné spdsoby dychania,
vykonat jednoduché strecingové cvicenia,
aplikovat naucené zrucnosti v cviceniach
a hrach

Identifikovat znaky zdravého Zivotného $tylu
rozliSovat zdravu a nezdravu vyzivu
rozpoznat nebezpecenstvo navykovych latok
a ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka
vysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre zdravie
¢loveka

rozpoznat zakladné spdsoby a vyznam
otuZovania organizmu

cvi¢enia so zameranim na riadené spevnovanie a uvolfiovanie svalstva (svalové napétie a
uvolnenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvicenia -cvi¢enia zamerané na nacvik
spravneho dychania v réznych polohach

natahovacie (strecingové) cvicenia,

kompenzacéné (vyrovnavajuce) cvicenia

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost, pohyblivost)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r. (cviCenia zamerané na stabilitu v réznych polohach),
dynamickej r. balansovanie na fit lopte...

balansovanie, s predmetmi (Zonglovanie, prenasanie predmetov r6znym spésobom a pod.)
psychomotorické hry, cvi¢enia a hry nestandardnym nacinim (baldny, Stipce, noviny a pod.

zasady zdravého Zivotného Stylu (pravidelny pohyb v dennom reZime, pitny rezim, zdravé a
nezdravé potraviny,

negativne vplyvy faj¢enia, alkoholu, nedovolenych latok a inych zavislosti na zdravie ¢loveka,
vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia organizmu na zatazenie, délezité fyziologické zmeny
vplyvom telesného zatazZenia,

spb6soby otuZovania vzduchom, vodou, sinkom,

hygienické zasady pred, pri, a po cviceni hygiena Uborov

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Uprednostiiovat zékladné principy zdravého Zivotného 3tylu a nerizikového spravania vo svojom (kaZdodennom) Zivote
Optimalne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emécii

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Rozpoznat nebezpeéné situicie ohrozujlice Zivot a zdravie
Rozvijat svoju telesnu zdatnost a pohybovi vykonnost v prirodnych podmienkach




Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok
hodin | Vzdelavacia oblast

Téma

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

13 Aktivity v prirode a
sezénne pohybové
cinnosti

Sportové &innosti
pohybového rezimu

Ziak na konci 1. roénika zékladnej $koly vie/dokaze:
vymenovat zakladné druhy realizovanych sezénnych
pohybovych aktivit,

zvladnut pohybové zruénosti vybranych sezonnych aktivit
uplatnit prvky sezénnych pohybovych ¢innosti v hréach,
sutaziach, v $kole i vo volnom ¢ase,

bezpetne sa pohybovat v réznom priestore a v réznych
podmienkach,

prekonat pohybom rézne terénne nerovnosti

zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit realizovanych vo
vyucbe

turistika - jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam otuzovania, pohybu
pobytu v prirode v kazdom roénom obdobi a pocasi.

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Environmentalna vychova

Rozpoznat hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia

Poznat a vyberat konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlep3eniu svojho Zivotného prostredia

Rozpoznat hlavné zmeny vo svojom okoli na zdklade pozorovania prirody

Osvoijit zakladné pravidla a zruénosti pre spravanie sa v prirode s ohladom na organizmy a ich Zivotné prostredie
Spravat sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zataZuje Zivotné prostredie

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Ochrana Zivota a zdravia

Osvojit si zakladné Einnosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode

Rozpoznat nebezpeéné situicie ohrozujlce Zivot a zdravie

Osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane

Pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Regionalna vychova a fudova kultura

Vytvdrat si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej

premavke

pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi na veku primeranej Grovni
osvojit si zasady, nadobudnut spdsobilosti a praktické zruénosti bezpeéného pohybu v cestnej premavke (chédza, jazda na bicykli...)
pochopit vyznam technického stavu a Gidrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej premévke

uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich bezpeénost cestnej premavky




4. VYUZITIE DISPONIBILNYCH HODIN

Neboli pridané vyu&ovacie hodiny z SkVP.

5. FORMY A METODY

e skupinové, frontalne vyucovanie, individudlna forma
e metdda vysvetlenia, pozorovania, demonstracia

6. UCEBNE ZDROJE

e 3Sportové ndcinia a naradia
e detské hudobné nastroje
e vlastna zbierka pohybovych hier

7. HODNOTENIE PREDMETU

Podas roka predmet TSV klasifikujeme . Hodnotenie prebieha v stlade s prisluinym metodickym pokynom Metodicky pokyn €. 22 /2011 —R.



3. OBSAH VZDELAVANIA

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Rocnik: druhy - Pocet vyucovacich hodin v skolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin rocne

‘ UCEBNE OSNOVY SU TOTOZNE SO VZDELAVCIM STANDARDOM SVP PRE DANY PREDMET

Pocet | Tematicky celok Téma
hodin | Vzdelavacia oblast

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

21 Zakladné pohybové Sportové &innosti
zrucnosti Pohybového rezimu

Telesna zdatnost
a pohybova
vykonnost

Ziak na konci 2. ro¢énika zikladnej $koly vie/dokaze:

pomenovat zdkladné povely a Gtvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,

pouzivat zakladné povely a spravne na ne reagovat pohybom,
vysvetlit vyznam a potrebu rozcvi¢enia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,

pomenovat zikladné pohybové zruénosti,

zvladnut techniku behu, skoku do dialky a hodu tenisovou
loptickou

vysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény vyvin,
odmerat pulzovu frekvenciu na krénej tepne,

zékladné povely, postoje, obraty a pochodové Utvary — pozor, pohov,
vpravo vbok, viavo vbok, celom vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh
jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cvi€enia a hry s prvkami poradovej pripravy ako prostriedky ucelnej
organizacie Cinnosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako
prevencia pred zranenim

rozne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s hudobnym
doprovodom a pod.

beZzecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny, beh z
réznych pol6h, beh so zmenami smeru

hod lopti¢kou, hod plnou loptou

skok do dialky, skok do dialky znoZzmo z miesta,

cvicenia okolo réznych osi tela cviciaceho (prevaly, obraty, kotule)
cvi¢enie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké a
prekazkové drahy)

poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti, zdravotne
orientovana zdatnost,
meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred zatazenim a po

zatazeni

Prierezova téma naplnena v rdmci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Pochopit délezitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
Vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Osvoijit si zakladné &innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode

Rozvijat svoju telesnu zdatnost a pohybovi vykonnost v prirodnych podmienkach.

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Porozumiet sebe a inym

Uprednostiiovat zakladné principy zdravého Zivotného tylu a nerizikového spravania vo svojom Zivote




Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdeldvacia oblast
18 Manipulaéné, pripravné a | Sportové &innosti Ziak na konci 2. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: zékladné pojmy - pohybova hra, Sportova hra, hrac, spoluhrac, super,

Sportové hry

pohybového rezimu

charakterizovat zakladné pojmy suvisiace s hrami,
pomenovat zakladné herné ¢innosti jednotlivca,

vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe,

aplikovat v hre dohodnuté pravidla a respektovat ich,
zvlddnut techniku manipulacie s nacinim,

vyuZivat naucené zrucnosti z hier v réznom prostredi (telocvi¢iia,
priroda, voda),

zvladnut herné Cinnosti jednotlivca v hrach realizovanych vo vyucbe

kapitan, rozhodca, utoénik - Gtok, utoéna ¢innost, obranca - obrana,
obranna ¢innost

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova Ciara, branka, kés, hracie
nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.)

g6l, bod, prihravka, hod, strelba, dribling

hry so zameranim na manipuldciu s réznym tradicnym, ale aj
netradi¢énym nacinim a s inymi pomdckami

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordinac¢nych a hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal, volejbal,
hadzanu, tenis
pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie osvojovanych pohybovych

zruénosti rézneho charakteru (gymnastického, atletického, plaveckého)

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Osvoijit si zakladné Einnosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode
Rozpoznat nebezpeéné situdcie ohrozujlce Zivot a zdravie
Osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Respektovat rézne typy fudi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov
Ziskat a uplatfiovat zakladné socialne zruénosti pre optimalne rieSenie rdznych situacii
Osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

10




Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdelavacia oblast
12 Hudobno-pohybové a Sportové &innosti Ziak na konci 2. roénika zékladnej $koly vie/dokaze: zadkladné pojmy a poznatky - rytmicka gymnastika (rytmus, takt,

tanecné cinnosti

pohybového rezimu

vymenovat zakladné pojmy rytmickej a modernej gymnastiky,
pomenovat tanecné kroky realizované vo vyucbe,

vykonat ukazku rytmickych cviceni,

zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signalom, hudbou,

uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych, tanecnych a
dramatickych hrach,

improvizovat na zadanu tému alebo hudobny motiv

tempo, dynamika), moderna gymnastika - nacinie a cvi¢enia s nim
(lopta, Svihadlo, stuha, kuZele, obruc), rovnovazne vydrie - pdzy,
poskoky a skoky (noZnicovy, Certik, kadetkovy)

rytmické cviCenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
telo

tanecna a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako celku i jeho Casti v r6znych
polohach

tanecné kroky a motivy regionalnych ludovych tancov

tanecné kroky a motivy vybranych modernych tancov

aerobik, zumba, brudné tance a iné formy cviceni s hudobnym

sprievodom

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznych jednoduchych
hudobnych nastrojov

imitacné pohyby so slovnym navadzanim, napodobriovacie pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov, Cinnosti ¢loveka)

tanec€na improvizacia

tanec¢na improvizacia na zaklade naucenych tanec¢nych krokov,
motivov, vazieb

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Osobnostny a socialny rozvoj

Re$pektovat rézne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rie$eniu problémov
Ziskat a uplatiiovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie rdznych situacii
Osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Ochrana Zivota a zdravia

Rozpoznat nebezpeéné situicie ohrozujlce Zivot a zdravie
Osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Multikultdrna vychova

Res$pektovat prirodzeni rozmanitost spoloénosti
Spoznavat rozliéné tradiéné aj nové kultury a subkultary
Akceptovat kultirnu rozmanitost ako spoloéensku realitu

11




Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdeldvacia oblast
8 Psychomotorické a Sportové éinnosti Ziak na konci 2. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaze: relaxac¢né (uvolfovacie) cvicenia a hry (vyklepavanie, vytriasanie,

zdravotne orientované
cvicenia a hry

pohybového rezimu

postupne uvolnit pri slovnom doprovode svalstvo koncatin i celého
tela,

opisat zakladné sp6soby dychania,

vykonat jednoduché strecingové cviéenia

charakterizovat cvi¢enia z psychomotoriky,

aplikovat naucené zrucnosti v cvi€eniach a hrach

automasaz a pod.)

cviCenia so zameranim na riadené speviiovanie a uvolfiovanie svalstva
(svalové napatie a uvolnenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvi¢enia — cvicenia
zamerané na nacvik spravneho dychania v réznych polohach
natahovacie (strecingové) cviCenia

kompenzacné (vyrovndvajlce) cvicenia

cvi€enia na rozvoj flexibility(ohybnost, pohyblivost)

rozvoj rovno vahovych schopnosti: statickej r. (cvicenia zamerané na
stabilitu a labilitu v roznych polohach), dynamickej r.(balansovanie na fit
lopte, cvicenia na balancnych pomaockach - bosu, go-go Sliapadlo a pod.)
balansovanie s predmetmi (Zonglovanie, prenasanie predmetov roznym
sp6sobom a pod.)

cvi¢enia telesnej schémy zamerané na uvedomovanie si vlastného tela -
pohybovych moZnosti jeho jednotlivych Casti

cvicenia spajajice zmyslové vnimanie s pohybovym (napr. pohybové
reakcie na zmyslové podnety)

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Rozvijat svoju telesnu zdatnost a pohybovi vykonnost v prirodnych podmienkach

Osvojit si zékladné Einnosti stivisiace s pohybom a pobytom v prirode

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Ziskat zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzi ludskych vztahov

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Ziskat a uplatfiovat zakladné socialne zruénosti pre optimalne rie$enie rdéznych situacii

Optimalne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii

Uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej

12




Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdelavacia oblast
7 Aktivity v prirode a Sportové &innosti Ziak na konci 2. ro¢nika zékladnej $koly vie/dokaze: zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit realizovanych vo

sezénne pohybové

cinnosti

pohybového rezimu

vymenovat zdkladné druhy realizovanych sezdnnych pohybovych | vyuébe

Informovat o moznostiach aplikécie koréulovania (in-line a na lade) -
aktivit, jazda vpred, vzad, zastavenie, obrat,

zvladnut pohybové zruénosti vybranych sezénnych aktivit, hry a sutaze na kor€uliach

uplatnit prvky sezénnych pohybovych Cinnosti v hrach, sutaziach, v| chddza a jej rozne druhy a spdsoby vzhladom na povrch a terén,

skole i vo volhom case, turistika * jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik,
bezpecne sa pohybovat v r6znom priestore a v réznych turisticka znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam otuzovania, pohybu
podmienkach, a pobytu v prirode v kazdom roénom obdobi a pocasi

prekonat pohybom rdzne terénne nerovnosti,
vysvetlit vyznam a zasady ochrany prirody pocas pohybovych
aktivit v nej

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Regionalna vychova a ludova kultura

Rozvijat svoju narodnu a kultarnu identitu
Vytvarat si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine
Rozsirovat a rozvijat svoje znalosti o historickych, kulturnych a prirodnych hodnotach svojho regiénu

Prierezova téma naplnend v ramci tematického celku

Osobnostny a socialny rozvoj

Optimélne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emécii

Uprednostiiovat priatel'ské vztahy v triede i mimo nej

Nadobudnuit zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatfiovat ich
priprezentdacii seba a svojej praci

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vieobecne zaviaznymi pravnymi predpismi na veku primeranej urovni
osvojit si zasady, nadobudnut spdsobilosti a praktické zruénosti bezpeéného pohybu v cestnej premavke (chddza, jazda na bicykli...)
pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej preméavke

uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich bezpeénost cestnej premavky
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4. VYUZITIE DISPONIBILNYCH HODIN

Neboli pridané vyu&ovacie hodiny z SkVP.

5.

7.

Podas roka predmet TSV klasifikujeme . Hodnotenie prebieha v stlade s prislusnym metodickym pokynom Metodicky pokyn €. 22 /2011 —R.

FORMY A METODY

skupinové, frontalne vyucovanie, individualna forma
metdda vysvetlenia, pozorovania, demonstracia

UCEBNE ZDROJE

Sportové ndcinia a naradia
detské hudobné nastroje
vlastna zbierka pohybovych hier

HODNOTENIE PREDMETU
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3. OBSAH VZDELAVANIA

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Rocnik: treti - Po¢et vyucovacich hodin v Skolskom roku: 2 hodiny tyZzdenne - 66 hodin rocne

UCEBNE OSNOVY SU TOTOZNE SO VZDELAVCiM STANDARDOM SVP PRE DANY PREDMET

Pocet | Tematicky celok Téma
hodin | Vzdelavacia oblast

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

18 Zakladné pohybové Sportové &innosti
zrucnosti pohybového rezimu

Telesna zdatnost a
pohybova vykonnost

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:
pomenovat zakladné povely a Gtvary poradovych cvi¢eni
realizovanych vo vyucbe,

pouzivat zakladné povely a spravne na ne reagovat pohybom,
vysvetlit vyznam a potrebu rozcvi¢enia pred vykondvanim
pohybovej ¢innosti,

pomenovat zikladné pohybové zruénosti,

zvladnut techniku behu, skoku do dialky a hodu tenisovou
loptickou

vysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény vyvin,
odmerat pulzovu frekvenciu na krénej tepne

zékladné povely, postoje, obraty a pochodové Gtvary - pozor, pohov,
vpravo vbok, viavo vbok, celom vzad

rad (dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh
jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cvi€enia a hry s prvkami poradovej pripravy ako prostriedky ucelnej
organizacie Cinnosti v priestore

uloha rozcvi¢enia pred vykonavanim pohybovych €innosti ako prevencia
pred zranenim

rézne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s hudobnym
doprovodom a pod.

beZecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny, beh z
réznych pol6h, beh so zmenami smeru

hod lopti¢kou, hod plnou loptou

skok do dialky, skok do dialky znoZmo z miesta,

cvicenia okolo réznych osi tela cviciaceho (prevaly, obraty, kotule)
cvi¢enie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké a
prekazkové drahy

poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti, zdravotne
orientovana zdatnost,

meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred zatazenim a po
zatazeni

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Pochopit délezitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
Vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Osvoijit si zakladné &innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode

Rozvijat svoju telesnu zdatnost a pohybovi vykonnost v prirodnych podmienkach

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Porozumiet sebe a inym

Uprednostiiovat zakladné principy zdravého Zivotného tylu a nerizikového spravania vo svojom Zivote
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Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet hodin

Tematicky celok
Vzdeldvacia oblast

Téma

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

18

Manipulacné,
pripravné a
Sportové hry

Sportové ¢innosti
pohybového rezimu

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:
charakterizovat zakladné pojmy suvisiace s hrami,
pomenovat zakladné herné ¢innosti jednotlivca,

vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe,

aplikovat v hre dohodnuté pravidla a respektovat ich,
zvladnut techniku manipulacie s nacinim,

uplatnit manipulaciu s nacinim v pohybovej alebo v pripravne;j
Sportove;j hre,

vyuzivat naucené zrucnosti z hier v rdznom prostredi (telocvi¢iia,
priroda, voda),

zvladnut herné Cinnosti jednotlivca v hrach realizovanych vo vyucbe

zékladné pojmy - pohybova hra, Sportova hra, hrac, spoluhrac, super,
kapitan, rozhodca, Utoénik - Gtok, Utoéna ¢innost, obranca — obrana,
obranna ¢innost

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova Ciara, branka, k63, hracie
nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.)

g6l, bod, prihravka, hod, strelba

hry so zameranim na manipuldciu s réznym tradicnym, ale aj
netradi¢énym nacinim a s inymi pomdckami

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordinacnych a hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal, volejbal,
hadzand, tenis

pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie osvojovanych pohybovych

zrucnosti rozneho charakteru (gymnastického, atletického, plaveckého)

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Osvojit si zakladné ¢innosti sdvisiace s pohybom a pobytom v prirode
Rozpoznat nebezpeéné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
Osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Respektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Ziskat a uplatiiovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie rdznych situacii
Osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
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Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet hodin | Tematicky celok
Vzdelavacia oblast

Téma

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

11 Hudobno-
pohybové a
tanecné c¢innosti

Sportové ¢innosti
pohybového rezimu

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:
pomenovat tanecné kroky realizované vo vyucbe,

vykonat ukazku rytmickych cviceni,

zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signalom, hudbou,

uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych, taneénych
a dramatickych hrach

zakladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika (rytmus, takt,
tempo, dynamika), moderna gymnastika — nacinie a cvi¢enia s nim
(lopta, Svihadlo, stuha, kuZele, obruc), rovnovaine vydrze — pdzy,
poskoky a skoky (noZnicovy, Certik, kadetkovy)

tanecna a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako celku i jeho ¢asti v réznych
polohach

tanecné kroky a motivy regionalnych ludovych tancov

aerobik a iné formy cviceni s hudobnym sprievodom
rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznych jednoduchych
hudobnych nastrojov

imitacné pohyby so slovnym navadzanim, napodobriovacie pohyby

(napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti ¢loveka)

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Osobnostny a socialny rozvoj

Re3pektovat rdzne typy fudi, ich nazory a pristupy k rieseniu problémov
Ziskat a uplatiiovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne rieSenie réznych situacii
Osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Ochrana Zivota a zdravia

Rozpoznat nebezpeéné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie
Osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Multikultdrna vychova

Re3pektovat prirodzeni rozmanitost spoloénosti
Spoznavat rozliéné tradiéné aj nové kultary a subkulltiry
Akceptovat kultirnu rozmanitost ako spoloéenskii realitu
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Predmet: Telesna a Sportova vychova
Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdelavacia oblast
9 Psychomotorické a Sportové &innosti Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: relaxacné (uvolmovacie) cvicenia a hry (vyklepavanie, vytriasanie,

zdravotne orientované
cvicenia a hry

pohybového rezimu

Zdravie a zdravy
Zivotny styl

postupne uvolnit pri slovnom doprovode svalstvo koncatin i celého
tela,

opisat zékladné sp6soby dychania,

vykonat jednoduché strec¢ingové cvicenia

aplikovat naucené zrucnosti v cviceniach a hrach

identifikovat znaky zdravého Zivotného Stylu

rozliSovat zdravu a nezdravu vyzivu,

rozpoznat nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na
zdravie ¢loveka

vysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka,
rozpoznat zakladné spdsoby a vyznam otuZovania organizmu,
opisat zasady poskytovania prvej pomoci v réznom prostredi
popisat znaky spravneho drzania tela v réznych polohéach

automasaz a pod.)

cviCenia so zameranim na riadené speviiovanie a uvolfiovanie svalstva
(svalové napatie a uvolnenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvi¢enia — cvicenia
zamerané na nacvik spravneho dychania v réznych polohach
natahovacie (strecingové) cvicenia

kompenzaéné (vyrovnavajuce) cvi¢enia

cvi€enia na rozvoj flexibility(ohybnost, pohyblivost)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r. (cvicenia zamerané na
stabilitu a labilitu v roznych polohach), dynamickej r.(balansovanie na fit

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie, prenasanie predmetov
réoznym spésobom a pod.)

cviCenia telesnej schémy zamerané na uvedomovanie si vlastného tela -
pohybovych moZnosti jeho jednotlivych asti

zasady zdravého Zivotného Stylu (pravidelny pohyb v dennom rezime,
pitny reZim, zdravé a nezdravé potraviny,

negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych latok a inych zavislosti
na zdravie ¢loveka,

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptécia organizmu na zatazenie
sp6soby otuzovania - vzduchom, vodou, sinkom

prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie prvej
pomoci

zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela v stoji,v sede, v [ahu,
cvi€enia pre spravne drzanie tela

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Rozvijat svoju telesnu zdatnost a pohybova vykonnost v prirodnych podmienkach

Osvojit si zékladné Einnosti stvisiace s pohybom a pobytom v prirode

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Ziskat a uplatfiovat zakladné socialne zruénosti pre optimalne rie$enie réznych situacii

Optimalne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emocii
Uprednostrovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
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Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdeldvacia oblast
10 Aktivity v prirode a Sportové éinnosti Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaze: zakladné pojmy a poznatky zo sezdnnych aktivit realizovanych vo

sezénne pohybové pohybového rezimu

cinnosti

vyucbe

chédza a jej rézne druhy a spésoby vzhladom na povrch a terén,
turistika - jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam otuzovania, pohybu
a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a pocasi
informovat o moznostiach aplikécie lyZzovania

vymenovat zdkladné druhy realizovanych sezdnnych pohybovych
aktivit,

zvladnut pohybové zruénosti vybranych sezonnych aktivit,
uplatnit prvky sezénnych pohybovych ¢innosti v hrach, sitaziach, v
skole i vo volhom case,

bezpetne sa pohybovat v r6znom priestore a v réznych
podmienkach,

prekonat pohybom rézne terénne nerovnosti,

vysvetlit vyznam a zasady ochrany prirody pocas pohybovych aktivit
Vv nej

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Regionalna vychova a ludova kultura

Rozvijat svoju narodnu a kultarnu identitu
Vytvdrat si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine
Rozsirovat a rozvijat svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach svojho regiénu

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Optimélne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emdcii

Uprednostiiovat priatel'ské vztahy v triede i mimo nej

Nadobudnut zdkladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatfiovat ich pri
prezentdacii seba a svojej praci

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku

Environmentalna vychova

Re3pektovat zikladné pravidla pre spravanie sa v prirode s ohladom na organizmy a ich Zivotné prostredie
Rozpoznat a vyhodnotit zmeny v prirode a vo svojom okoli

Aktivne sa podielat na elimindcii zne€istenia Zivotného prostredia

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vieobecne zaviaznymi pravnymi predpismi na veku primeranej trovni
osvojit si zasady, nadobudnut spdsobilosti a praktické zruénosti bezpeéného pohybu v cestnej premavke (chédza, jazda na bicykli...)
pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej preméavke

uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyvriujtcich bezpeénost cestnej premavky
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4. VYUZITIE DISPONIBILNYCH HODIN

Neboli pridané vyu&ovacie hodiny z SkVP.

5.

7.

Podas roka predmet TSV klasifikujeme . Hodnotenie prebieha v stlade s prisluinym metodickym pokynom Metodicky pokyn €. 22 /2011 —R.

FORMY A METODY

skupinové, frontalne vyucovanie, individualna forma
metdda vysvetlenia, pozorovania, demonstracia

UCEBNE ZDROJE

Sportové ndcinia a naradia
detské hudobné nastroje
vlastna zbierka pohybovych hier

HODNOTENIE PREDMETU
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3. OBSAH VZDELAVANIA

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Rocnik: Stvrty - Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin rocne

| UCEBNE OSNOVY SU TOTOZNE SO VZDELAVCIM STANDARDOM 3VP PRE DANY PREDMET

Pocet | Tematicky celok Téma
hodin | Vzdelavacia oblast

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

17 Zakladné pohybové Sportové &innosti
zrucnosti pohybového rezimu

Ziak na konci 4. ro¢nika zékladnej $koly vie/dokaze:
pomenovat zakladné povely a Gtvary poradovych cvic¢eni
realizovanych vo vyucbe,

pouzivat zakladné povely a spravne na ne reagovat pohybom,
vysvetlit vyznam a potrebu rozcvic¢enia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,

pomenovat zikladné pohybové zruénosti,

zvladnut techniku behu, skoku do dialky a hodu tenisovou
loptickou,

pomenovat a vykonat zakladné polohy tela a jeho Casti,
zvladnut techniku zékladnych akrobatickych cvi¢eni v roznych
obmenach a vazbach a skokov

zékladné povely, postoje, obraty a pochodové Gtvary - pozor, pohov,
vpravo vbok, vlavo vbok, celom vzad

rad (dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh
jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cvi€enia a hry s prvkami poradovej pripravy ako prostriedky ucelnej
organizacie Cinnosti v priestore

uloha rozcvi¢enia pred vykonavanim pohybovych €innosti ako prevencia
pred zranenim

rézne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s hudobnym
doprovodom a pod.

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny, beh z
roznych pol6h, beh so zmenami smeru

pojmy - Start, ciel, sutaz, pravidla, dréha

hod lopti¢kou, hod plnou loptou

skok do dialky, skok do dialky znoZmo z miesta,

cviCenia zakladnej gymnastiky, cvicenia speviiovacie, odrazové, rotacné
cvicenia okolo réznych osi tela cviciaceho (prevaly, obraty, kotule)
cvi¢enie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké a
prekazkové drahy)

cviCenie a manipulacia s nacinim a pomockami - gymnastickym nacinim
(lopta, stuha, obrug, kratka tyc, overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander
ap.)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom mostiku a trampolinke
upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory, pretlacanie,
pretahovanie,

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Pochopit délezitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
Vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Osvojit si zakladné &innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode

Rozvijat svoju telesnu zdatnost a pohybovi vykonnost v prirodnych podmienkach

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Porozumiet sebe a inym

Uprednostiiovat zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo svojom Zivote
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Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdeldvacia oblast
16 Manipulaéné, pripravné a | Sportové &innosti Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze: zakladné pojmy - pohybova hra, Sportova hra, hrac, spoluhrac, super,

Sportové hry

pohybového rezimu

charakterizovat zakladné pojmy suvisiace s hrami,

pomenovat zakladné herné ¢innosti jednotlivca,

vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe,

aplikovat v hre dohodnuté pravidla a respektovat ich,
zvladnut techniku manipulacie s nacéinim,

uplatnit manipuldciu s na¢inim v pohybovej alebo v pripravnej
Sportovej hre,

vyuzivat naucené zru¢nosti z hier v roznom prostredi (telocvicna,
priroda, voda),

zvladnut herné Cinnosti jednotlivca v hrach realizovanych vo vyucbe

kapitén, rozhodca, Gtoénik - Utok, Utocna ¢innost, obranca — obrana,
obranna ¢innost

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova ciara, branka, kés,
hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.)

gol, bod, prihravka, hod, strelba

hry so zameranim na manipuldciu s réznym tradi¢nym, ale aj
netradi¢nym ndcinim a s inymi pomockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za porusenie,
pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondic¢nych, koordinaénych a hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal, volejbal,
hadzand, tenis

pohybové hry zamerané na precviCovanie osvojovanych pohybovych
zruénosti rézneho charakteru (gymnastického, atletického,

plaveckého)

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Osvojit si zakladné ¢innosti slvisiace s pohybom a pobytom v prirode
Rozpoznat nebezpeéné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
Osvoijit si praktické zruénosti v sebaochrane
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Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdeldvacia oblast
11 Hudobno-pohybové a | Sportové &innosti Ziak na konci 4. roénika zékladnej $koly vie/dokaze: zadkladné pojmy a poznatky - rytmicka gymnastika (rytmus, takt,

tanecné cinnosti

pohybového rezimu

vymenovat zakladné pojmy rytmickej a modernej gymnastiky,
pomenovat tanecné kroky realizované vo vyucbe,

vykonat ukdzku rytmickych cviceni,

zladit pohyby tela, ch6dzu, skoky a beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signalom, hudbou,

zvladnut zakladné tanec¢né kroky, tane¢né motivy v réznych
obmenach realizovanych vo vyucbe,

uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych, taneénych
a dramatickych hrach,

vytvorit kratke vazby a motivy z nauéenych tanecnych krokov
fudovych i modernych tancov

improvizovat na zadanu tému alebo hudobny motiv

tempo, dynamika), moderna gymnastika - nacinie a cvi¢enia s nim
(lopta, Svihadlo, stuha, kuZele, obruc), rovnovazne vydrze - pdzy,
poskoky a skoky (noZnicovy, Certik, kadetkovy)

tanec - ludovy, moderny, tanecny krok (prisunny, cval, poskocny,
polkovy, val¢ikovy, mazurkovy), tanecny motiv, tanecna vazba,
pohybova skladba

rytmické cviCenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
telo

tanec€na a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako celku i jeho Casti v r6znych
polohach

tanecné kroky a motivy regionalnych ludovych tancov

tanecné kroky a motivy vybranych modernych tancov

aerobik a iné formy cvi¢eni s hudobnym sprievodom
rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznych jednoduchych
hudobnych nastrojov

imitacné pohyby so slovnym navadzanim, napodobriovacie pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti ¢loveka)

pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo zadané témy
tanec¢na improvizacia na zaklade naucenych tanec¢nych krokov,
motivov, vazieb

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Respektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rie$eniu problémov
Ziskat a uplatfiovat zakladné socialne zruénosti pre optimalne rieSenie rdznych situacii
Osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Rozpoznat nebezpeéné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
Osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Multikultdrna vychova

Re3pektovat prirodzenid rozmanitost spoloénosti
Spoznavat rozliéné tradiéné aj nové kultary a subkultdry
Akceptovat kulturnu rozmanitost ako spolo¢ensku realitu
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Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdelavacia oblast
11 Psychomotorické a Sportové ¢innosti Ziak na konci 4. roénika zékladnej $koly vie/dokaze: relaxacné (uvolmovacie) cvicenia a hry (vyklepavanie, vytriasanie,

zdravotne orientované | pohybového rezimu
cvicenia a hry

postupne uvolnit pri slovnom doprovode svalstvo kondatin i celého
tela,

opisat zakladné spdsoby dychania,

vykonat jednoduché strec¢ingové cvicenia

charakterizovat cvicenia z psychomotoriky

vysvetlit podstatu psychomotorickych cvi¢eni a ich vyznam,
aplikovat naucené zrucnosti v cviceniach a hrach

automasaz a pod.)

cviCenia so zameranim na riadené speviiovanie a uvolfiovanie svalstva
(svalové napatie a uvolnenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvi¢enia — cvicenia
zamerané na ndcvik spravneho dychania v réznych polohach
natahovacie (strecingové) cvicenia

kompenzacné (vyrovndvajlce) cvicenia

cvi€enia na rozvoj flexibility(ohybnost, pohyblivost)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r. (cvicenia zamerané na
stabilitu a labilitu v roznych polohach), dynamickej r.(balansovanie na fit

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie, prenasanie predmetov réznym
spésobom a pod.)

cvicenia telesnej schémy zamerané na uvedomovanie si viastného tela —
pohybovych moZnosti jeho jednotlivych Casti

cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s pohybovym (napr. pohybové
reakcie na zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cvi¢enia a hry s neStandardnym nacinim (balény,
Stipce, noviny a pod.)

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

Rozvijat svoju telesnu zdatnost a pohybovi vykonnost v prirodnych podmienkach

Osvojit si zékladné Einnosti stivisiace s pohybom a pobytom v prirode

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Ziskat zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzi ludskych vztahov
Uprednostriovat zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania v svojom (kaZdodennom) Zivote

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Ziskat a uplatfiovat zakladné socialne zruénosti pre optimalne rie$enie rdéznych situacii

Optimalne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emécii

Uprednostrovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
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Predmet: Telesna a Sportova vychova

Pocet | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin | Vzdeldvacia oblast
11 Aktivity v prirode a Sportové éinnosti Ziak na konci 4. ro¢nika zékladnej $koly vie/dokaze: zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit realizovanych vo

sezénne pohybové pohybového rezimu

cinnosti

vyucbe

informovat o moZnostiach aplikacie lyZovania

chédza a jej rézne druhy a spésoby vzhfadom na povrch a terén,
turistika - jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik,

vymenovat zdkladné druhy realizovanych sezdnnych pohybovych
aktivit,

zvladnut pohybové zruénosti vybranych sezénnych aktivit,
uplatnit prvky sezénnych pohybovych ¢innosti v hrach, sitaziach, v
skole i vo volhom case,

turisticka znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam otuzovania, pohybu
a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a pocasi jazda, hry
a sutaze na kolobezke, bicykli

cvi¢enia a hry zamerané na oboznamenie sa s vodnym
prostredim

bezpecne sa pohybovat v rdznom priestore a v réznych
podmienkach,

prekonat pohybom rézne terénne nerovnosti,
vysvetlit vyznam a zasady ochrany prirody pocas pohybovych aktivit
VvV nej

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Regionalna vychova a ludova kultura

Rozvijat svoju narodnu a kultarnu identitu
Vytvdrat si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine
Rozsirovat a rozvijat svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach svojho regiénu

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Osobnostny a socialny rozvoj

Optimélne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emdcii

Uprednostiiovat priatel'ské vztahy v triede i mimo nej

Nadobudnut zdkladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatfiovat ich pri
prezentacii seba a svojej praci

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Environmentalna vychova

Re$pektovat zakladné pravidla pre spravanie sa v prirode s ohladom na organizmy a ich Zivotné prostredie
Rozpoznat a vyhodnotit zmeny v prirode a vo svojom okoli
Aktivne sa podielat na elimindcii zneéistenia Zivotného prostredia

Prierezova téma naplnena v ramci tematického celku
Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vieobecne zaviaznymi pravnymi predpismi na veku primeranej trovni
osvojit si zasady, nadobudnut spdsobilosti a praktické zruénosti bezpeéného pohybu v cestnej premavke (chddza, jazda na bicykli...)
pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej premavke a prakticky zvladol zékladné ulohy udriby
bicykla

uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujtcich bezpeénost cestnej premavky
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4. VYUZITIE DISPONIBILNYCH HODIN

Neboli pridané vyu&ovacie hodiny z SkVP.

5.

7.

Podas roka predmet TSV klasifikujeme . Hodnotenie prebieha v stlade s prisluinym metodickym pokynom Metodicky pokyn €. 22 /2011 —R.

FORMY A METODY

skupinové, frontalne vyucovanie, individualna forma
metdda vysvetlenia, pozorovania, demonstracia

UCEBNE ZDROJE

Sportové ndcinia a naradia
detské hudobné nastroje
vlastna zbierka pohybovych hier

HODNOTENIE PREDMETU
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