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Skolska jedaleri pri ZS Smeralova

JEDALNY LISTOK

mesto PreSov

26.10.2020 - 28.10.2020

PONDELOK 26.10. KE’M obsahuje alergény
Polievka zemiakova so syrom 01,07,09
OBED 1 05.131 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Halusky s kyslou kapustou 01,03
14.009 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (340/0/0)
Caj ovocny s citrénom [ ]
01.011
UTOROK 27.10. KPM obsahuje alergény
Polievka rajciakova 01,07
OBED 1 05.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
04.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravéové stehno na rasci 01
07.015 Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Zemiaky varené s maslom 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zeleninova obloha - cvikla | |
24.075
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 28.10. KPM obsahuje alergény
Polievka Spenatova s opekanou Zzeml'ou 01,03,07
OBED 1 05.100 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sotté z kuracich prs 10
09.044 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zeleninova obloha - paprika
24.076 Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (60/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Horgica

Hajtolova Alena

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Vedlca ZSS : Alena Hajtolova

5 Rakusko,

Kallova Vierka

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné

HI. kucharka: Vierka Kallova




