
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ Šmeralova mesto Prešov

26.10.2020 - 28.10.2020

ZŠS   v    ZŠ    ŠMERALOVA   25    PREŠOV

PONDELOK 26.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.131

Halušky s kyslou kapustou   01,03
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (340/0/0)14.009

Čaj ovocný s citrónom
01.011

UTOROK 27.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rajčiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Bravčové stehno na rasci   01
Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)07.015

Zemiaky varené s maslom   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.036

Zeleninová obloha -  cvikla
24.075

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 28.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka špenátová s opekanou žemľou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.100

Sotté z kuracích pŕs   10
Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80)09.044

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Zeleninová obloha - paprika
Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (60/0/0)24.076

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Kallová VierkaHajtolová Alena

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 
10

Vajcia                        
Horčica

Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Vedúca ZŠS :  Alena Hajtolová                                      Hl. kuchárka: Vierka Kallová


