
 

Źródło: Uwaga! Koncentruję się! Ćwiczenia na koncentrację i spostrzegawczość dla uczniów klas VII –VIII, Wydawnictwo Harmonia, s. 6. 

 
 

Ćwiczenie. Rozwiąż sudoku. Uzupełnij puste pola tak, aby w każdym rzędzie, każdej 

kolumnie i każdym wyróżnionym grubymi liniami kwadracie każda cyfra (od 1 do 9) 

znalazła się tylko raz. 


